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Naturprodukt Svédske kvapky FORTE

| Niekto to rad horké, a to je spravne, pretoze horciny obsiahnuté v liecivych bylinach st prospesné nasmu telu.

SVYSOKYM | ! SVEDSKE
OBSAHOM HORCIN |
rastlinného povodu

+ SVEDSKE KAPKY
SVEDSKE KVAPKY

Kéd: 15.713. Kéd: 15.712.

Dopinx stravy, bylenny piipeavek
Vidivary dopinok, byliang pripravok

— sobsahom —
25 BYLIN
— sjemnou chutou — : —— ) =
MATOVEHO SIRUPU { g
— svysokym obsahom — | ) =
HORCIN L

Tradlcnyeurupskyrastlmny

pmdukhwia.’kaml gliecivych
rastlin pre podporu dobrej kondicie ‘ .
Judského tela. f4

Naturprodukt »5 . ] i, | Naturprodukt Naturprodukt
SVEDSKEKVAPKY £ sygpepy 41¢ | SVEDSKYCAJ 2 SVEDSKE BYLINY
S \k 2 [I =
“”
N , AP
5 s : Q/SKY
5 _ ‘gﬁ?&#ﬁ Naturprodukt % A
o el axfm:gp SVEDSKAMAST /.

www.naturprodukt.sk



L
TR
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V nedelu popoludni
sa vSetci stretnu na
kavu a posedenie,
teta Mdria uz upiekla
slivkovy kold¢. A na
buduci tyzden idu
muzi na oslavu Dna
otcov na bowling
a takisto je treba
A vyzehlit aj kroj na
ndrodopisné slavnosti. Znie to ako staré
tradicie? To suhlasi. Zvyky, tradicie a ro-
dinné ritudly su také oblubené, ako uz
ddvno neboli. A to nielen u starSich ge-
nerdcii.

Mili citatelia,

to, ¢o mladiludia povazovali za malomes-
tiacke a zapadnuté prachom, mad te-
raz vysoku prioritu. Zaujmové zdruzenia
a spolky zazivaju Culy priliv zdujemcov,
vyrobcovia krojov zvysili v ostatnych
rokoch svoj obrat 0 50 % a rovnako tak sa,
najmd pocas sviatkov, s laskou oslavuju

30 KAPSLI | 30 KAPSUL

NA KONTROLU HMOTNOSTI
PRE POCIT SYTOSTI

Vizvon] daphok, bylinnd pripravok.

KE KONTROLE HMOTNOSTI
PRO POCIT SYTOSTI

Doplnék strovy byfinng ilprovek

CERNY PEPR A GYMNEMA LESNI PRISPIVAN (E
KONTROLE TELESNE HUOTNOSTL

ROHOYNIK BBECKT A MORSKA RASA RUDUCKA
PRISPIVANIK POCITU SYTOSTL

MORSKA RASA KELPA PRISPIVA

ROUNEZ KE KONTROLE TELESNE HMOTNOSTI

A PODPORUJE HUBNUTL
‘S DBSAHEM CHIA SEMEN.

CIERNE KORENIE A GYMNEMA LESNA FRISPIEVAN
ROMOVATK O2YEAINT A MORSKA RIASA RUOUGHA

MORSHA RIASA KELP PFISPIEVA

M CHIA SEMIEN

rodinné tradicie. Ale skadial prichadza
taé potreba obohatit vSedny den starymi
zvyklostami? Mdme predsa dost povin-
nosti...

Ten, kto sa so svojimi priatelmi a zndmymi
zu€astni pdlenia carodejnic, ten sa citi byt
sucastou spolocenstva. Kto sa obleceny
v regiondalnom kroji zu€astni ndérodo-
pisnych sldvnosti vo svete, md vzdy ¢ast
svojej vlasti so sebou. V ¢asoch, ked' ani
vztahy, ani pracovné miesta, ani eko-
nomickd situdcia nie su trvalé a stabilne,
ddvaju nam tradicie oporu. Ak sa ndm
ni¢ na svete nejavi isté, je krdsne vediet,
Ze vzdy v den Nanebovstupenia Pdna sa
celd rodina stretne na zdhradnej sldvnos-
ti u babicky Anny.

Potreba socidlneho ukotvenia je velmi
ludskd a tieto ritudly ndjdeme vo vset-
kych svetovych kulturach. Mnohoro¢né
tradicie su nositelmi hodndt a deti i mladi
sa ich prostrednictvom ucia, akda délezitd
je rodina, priatelia a zndami, aky je ich

PRE POCIT SYTOSTI

poévod a ze sudrznost je v zZivote nenah- -

raditelnd. lba tak ostanu starocia staré

tradicie a zvyky zachované aj pre dalsie
generdcie a mladez dostane prilezitost
ich sama formovat a utvdrat novymi
ndpadmi a myslienkami.

Uz Coskoro vstupi krestansky svet do ad-
ventného ¢asu, tradicie, ktord je tus nami
uz 2000 rokov. Rodiny, ale aj spolo¢enst-
vd zndmych a priatelov, ¢asto spolo¢ne
zasadnu vokol Stedrovecerného sto-
la a budme Uprimni: Kto z nds sa netesi
z takéhoto dévodu na spolocné stret-
nutie a oslavu?

Milé citatelky a mili Citatelia, prajeme
Vam vela radostnych vianocnych chvil
a zazitkov, dobré vykroCenie do nového
roku a budeme sa tesit na stretnutie
s Vami nad stradnkami nasho ¢asopisu aj

v budicom roku. %

RNDr. Eva Holubova
séfredaktorka

NA KONTROLU HMOTNOSTI

CIERNE KORENIE A GYMNEMA LESNA PRISPIEVAJU KU KONTROLE TELESNEJ HMOTNOSTI
ROHOVNIK OBYGAINY A MORSKA RIASA RUDUCHA PRISPIEVAJU K POCITU SYTOSTI

Naturprodukt: 15.6200

MORSKA RIASA KELP PRISPIEVA AJ KU KONTROLE TELESNEJ HMOTNOSTI

A PODPORUJE CHUDNUTIE. S OBSAHOM SEMIENIOK CHIA

Vijzivovy doplnok, bylinng pripravok.
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Europski
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3. &ast: Ziviny, ktoré su pre
seniorov dolezité

Zdravda a vyvdzend strava je délezita v kazdej zivotnej
faze a moéze pozitivne ovplyvnit l(udské zdravie.
V pokrocilom veku md jedlo velky socidalny vyznam,
pretoZze ddva dnu Strukturu a poskytuje pozitok, radost
a pocit spolupatri¢nosti. U seniorov dochadza k mnohym
telesnym zmendm, ktoré vSak stazuju dostato¢né
zdsobovanie réznymi zivinami.

Telesné zmeny v seniorskom veku zdvisia od genetickej
dispozicie a zivotného Stylu. Meni sa zlozenie ludskeho
tela, ubuda svalstvo a pribuda tukové tkanivo, ubuda
voda. Meni sa telesnd hmotnost, klesd energetickd
spotreba, ale nie spotreba Zivin. Td mobze dokonca
stupat. Klesd pocit smddu, meni sa chut a cuch. Klesa
chut do jedla, spomaluje sa travenie a tym hrozi
zdpcha, dochddza ku zmendm v trdaviacom trakte
a mnohé potraviny organizmus nezndsa dobre. Problemy
s prehitanim spdsobuju, 7e seniori odmietaju prijimat
potravu.

Vitaminy a minerdlne latky prispievaju k dobrému
priebehu telesnych funkcii a telo ich musi prijimat
s potravou v dostato€nom mnozstve. S pribudajucim
vekom stupa délezitost niektorych z nich. Su to: Vitamin
C, Vitamin D, Vapnik, Vitamin E, Kyselina listovd, Vitamin
B12, Horéik, Zelezo.

Preco je délezity vapnik?

Prinedostatku dochddzak odvdpneniu kosti, osteopordze
a zvysenej drdazdivosti svalov a nervov. Minerdlne vody,
mlieCne vyrobky, brokolica, kuceravy kel predstavuju
dobry zdroj tohto mineralu.

Vizivovy dopinok.

Kéd: 15.628.
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Osteogard

800 I. E.
Vitamin D3
Vitamin D3 trégt zur Erhaltung

normaler Knochen und einer
normalen Muskelfunktion bel.
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Vitamin D pomaha snizovat riziko padu

u senlord s nestabilnim drzenim téla‘.
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Rozmaryn lékafsky piispiva k osvéZeni tela.
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Preco je dolezité dostatoc¢né zasobovanie
vitaminom D?

V starobe produkuje ludské telo menej vitaminu D, seniori
v désledku problémov s chédzou alebo réznych ochoreni
travia mdlo ¢asu vo volnej prirode. Dobrym zdrojom
sU tuéné ryby, vaje&né zitky a doplnky stravy s tymto
vitaminom.

Ako je to s vitaminom B12?

Ludske telo ho pouziva na tvorbu Cervenych krviniek a na
odburavanie niektorych mastnych kyselin. Starsi (udia
nemaju ¢asto v doésledku zdpalov dostatocnu hladinu
Intrinsic-Faktora v Zaludocnej sliznici a tym sa mnozZstvo
prijatého vitaminu drasticky zniZzuje. Zdrojom je mdso,
mlieko, vajicka a pecen.

Je nutna v potrave kyselina listova?

Zucastnuje sa delenia buniek a tvorby novych buniek.
Zohrdava ulohu v nervovom tkanive a znizuje hladinu
homocysteinu. Ten predstavuje rizikovy faktor vo vzniku
artériosklerézy. Nedostatok sa prejavi v krvnom obraze
a vedie k anémii. Dobrym zdrojom su paradajky, $pendt,
kapusta, uhorky. Kyselina listovd je citlivad na vysoké
teploty, preto je doélezité, aby seniori jedli Salaty zo
surovej zeleniny.

Nevyhnuty horéik?

Podiela sa na celom rade funkcii, aktivuje enzymy a takisto
svaly, podporuje mineralizdciu kosti. Nedostatok spdsobuje
funkéné poruchy srdcového a kostrového svalstva. U seniorov
byva zdsobenie horéikom ¢asto kritické. Tento minerdl
poskytuju v potrave celozrnné produkty, mlieko a mlieCne
vyrobky, hydina, ryby a zelenina.

Je zelezo dolezité?

Zelezo je sucastou &erveného krvného farbiva
hemoglobinu a enzymov. Transportuje kyslik a zacastnuje
sa krvotvorby. Nedostatok spdsobuje pocit unavy,
vyCerpanie, dalej anémiu a poruchy tepelnej reguldcie,
ako aj nedostato¢nu aktivitu imunitného systému.
Zdrojom je mdso, strukoviny, niektoré druhy zeleniny,

100% DENNI DAVKA
315 me HORCIKU
+ VITAMIN BE
’t! + KYSELINA LISTOVA

375 M HORCIKU
100% DENNI DAVKA

Vyzivovy doplnok
Vyzivovy doplnok.

RANNi VECERNI

UCINEK 24

Kod: 15.001.
Kéd: 15.008.
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JHORCIK
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pricom zo zivocisnych zdrojov prijima ludske telo zelezo
lepSie nez z rastlinnych.

Ako je to s vitaminom C?

Vitamin C sa podiela na tvorbe spojivového tkaniva,
kosti, zubov, chrdani bunky pred poskodenim a podporuje
hojenie ran. Nedostatok sa prejavuje bolestami kibov,
infekciami, krvacanim d'asien. Dobrym zdrojom je Cerstva
zelenina a ovocie, kyslda kapusta, Sipky, petrzlenova viat,
rakytnik.

Potrebujeme vitamin E?

Vitamin E chrdni bunky pred poskodenim a ostatné Ziviny
pred oxiddciou. Nedostatok vedie k poruchdm funkcie
bunkovych membrdn, ako aj k poruchdm latkovej vymeny
svalov a nervového systému. Zdrojom su predovSetkym
rastlinné oleje.

Zdrojom vitaminov a minerdlov je pestrd a rozmanitd
strava. Pri poruchdch prijmu potravy je vSak dobré
siahnut po doplnkoch stravy, ktoré zabezpecia ich privod
do tela.

RNDr. Eva Holubova
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Inovativny pohlad

nalegendarnu bylinna zmes:

Svédske kvapky FORTE

Svédske kvapky vstlpili do histérie lieGenia pod ndzvom Elixir ad vitam

longam - elixir pre dlhy zivot. Ich ulohou bola podpora €innosti vSetkych

orgdnov a orgdnovych sustav v ludskom tele.

Pri tvorbe receptury Svédskych kvapiek Forte sme vychddzali z rovnakej

myslienky a snazili sme sa dat Svédskym kvapkdm rovnaky rozmer, ale

s volbou novych, modernych a dobre preskimanych bylin, ktoré sucasna

farmakolégia vidi ako dobru volbu. Produkt sme obohatili o Theriac,

alkoholovy vyluh celého radu dalSich liecivych bylin, aby sme navysili

a posilnili obsah trieslovin — ako hlavnej u€innej zlozky.

Vyberom lieCivych bylin sme teda
necielili iba na traviaci trakt, ale na
dolezité systemy ndasho tela. Tak
sme konali na zdklade vedeckych
vyskumov a klinickych studii. Bylinné
extrakty obsiahnuté v kvapkdach ob-
sahuju popri celom rade aktivnych
latok najmd horciny. A tie sU ndsSmu
telu velmi prospesné.

Horéiny podporuju travenie

Vo chvili, ked nds jazyk zaregistru-
je horku chut, okamzite sa pusta-
ju do prdace niektoré traviace
Stavy. Horciny stimuluju produkciu
zaludocnej a pankreatickej Stavy,
zICe, a to preto, aby rozstiepili potravu
na jej zdkladné stavebné kamene.
Toto je dblezité pre Crevo, pretoze
iba v tejto podobe ich dokdze vstre-
bat. AvSak horciny maju este jednu,
menej zndmu vlastnost. Podporuju
¢revnu peristaltiku, teda transport

potravy ¢revom.

Horciny posilfiuju imunitny systém
V ¢revnej sliznici sidli viac nez 80 %
imunitného systému, ktory je telu
vlastny. Inymi slovami: ak sa do-
bre dari traviacemu systéemu, tak
sa dobre dari aj systému imunit-

nému. Svojimi vlastnostami pod-
porujucimi sekréciu sliznice ¢reva
pbésobia na nu ako cieleny tréning.
Vplyvom horkych latok sa sliznica najprv
stiahne, ndasledne uvolni a pdvodco-
via ochoreni a neziaduce latky sa
o to lepsie vylucia z tela.

Existuje vSak este dalSia vedeckad hy-
potéza, ktord vysvetluje stimuldciu
imunity pomocou horé&in. Hovori, ze
[udské telo vnima horku chut ako ne-
bezpecnu a prechddza do obrany,
s cielom jed ¢o najskor z tela vylucit.
S prijemnym vedlajSim ucinkom, ked'
vSetky telesné funkcie prebiehaju
rychlejSie a nastartuje sa imunitny
systéem.

Hor¢iny alkalizuju organizmus

Nadmernd konzumdcia cukru a prie-
myselne spracovanych potravin
spdsobuju v ludskom tele zvySenu
tvorbu kyselin. Pokial je tento stav
dlhodoby, oslabuje odolnost or-
ganizmu. Dostato¢nd konzumdcia
zdsaditych potravin podsobi proti
tomuto javu a horciny podporuju
odburavanie a vylu¢ovanie nadby-
to¢nych latok kyslého charakteru.

Horciny nie su puhym doddavatelom

Dopkd sty tyfeny pipraek
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ale

latok zdsaditéeho charakteru,
dokdzu aj podporit ich tvorbu. Sti-
muluju bazofilné zlazy v traviacom
trakte, ktoré zastavaju klucovu ulohu
v tvorbe latok zdsaditého charakteru
a vytvaraju systém ucinnych pufrov
(tlmivych latok).

Horcéiny napomahaju proces
dychania
Akokolvek
horcin velmi dlhd, napriek tomu ne-

je tradicia pouzivania

bolo do konca minulého storocia ni¢
zndme o fyzioldgii chuti. Vedelo sa,
ze sa chut koncentruje na jazyku
a v Ustach, ale az v roku 1992 bolo
objavené, ze v chutovych bunkdch
vznikd signalna bielkovina, nazyvand
gustducin, alebo G protein. Okrem
toho, v roku 2010 americki vedci
publikovali, Ze receptory pre horciny
sa nachddzaju aj v riasinkovom
epiteli priedusiek a pri ich aktivdcii

1T EREE S

Kad: 15.713. Kéd: 15.712.
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sposobuju rozsirenie priedusiek. Tak
sa ulahcCuje proces dychania vSade
tam, kde dochddza k jeho obmedze-
niu.

Horcéiny podporuju pecen

PecCen je vysoko robustny orgdn,
ktory uplne bez problémov dokdze
sam opravit malé poskodenia. Horko
chutiace byliny, zelenina a ovocie
v dostatocnej davke je prinosom pre
tento organ. Tieto potraviny pdéso-
bia ako kooperac¢ni partneri medzi
pecenou a zlénikom. ZvySuje sa
tvorba Zzlce a detoxikacnd funkcia
pecene.

NOVE POZNATKY
Z0 SVETA HORCIN

Horcéiny napomadhaju proces
dychania
Akokolvek
horéin velmi dlhd, napriek tomu ne-

je tradicia pouzivania

bolo do konca minulého storocia ni¢

zndme o fyzioldgii chuti. Vedelo sa,
ze sa chut koncentruje na jazyku
a v ustach, ale az v roku 1992 bolo
objavene, ze v chutovych bunkdch
vznikd signdlna bielkovina, nazyvanad
gustducin, alebo G protein. Okrem
toho, v roku 2010 americki vedci pub-
likovali, ze receptory pre horciny sa
nachdadzaju aj v riasinkovom epiteli
priedusiek a priich aktivacii spdsobuju
rozsirenie priedusiek. Tak sa ulahcu-
je proces dychania vSade tam, kde
dochddza k jeho obmedzeniu.

Horg¢iny posiliuji a omladzuju

pokozku

V roku 2015 sa podarilo preukdzat
receptory na horciny v ludskej
pokozke, v epidermis. Rastlinné

horciny, napriklad amarogentin zo
zltého horca, sa viazu pri vonkajsom
pouziti na tieto receptory. Mozno si

LEKAREN | Svédsky rad 07

vSak velmi dobre predstavit gj to, ze
sa horciny z potravy dostdvaju takis-
to vnutornou cestou k pokozkovym
receptorom a tam rozvijaju svoj
ucinok. Vznikaju tak proteiny, ktoré
zohravaju délezitd ulohu pri tvorbe
ochrannej bariéry pokozky. Rovnako
tak stimuluju tvorbu koznych lipi-
dov v keratinocytoch, ktoré su po-
trebné pre tvorbu ochrannej bariéry
pokozky. Tak horke latky prispieva-
ju k starostlivosti o suchu pokozku
pri
dermitide. ZlepS$i sa latkova vyme-

kontaktnom ekzéme a neuro-

na a regenerdcia vrchnej vrstvy
pokozky, takze takto by bolo mozné
uvazovat o ,studnici mladosti" pre
ludsku kozu. Vo svojom pdsobeni na
pokozku vykazuju horc€iny aj imuno-
modulacny efekt, brania uvolfiovaniu

latok podporujucich vznik zdpalu.

RNDr. Eva Holubova

)

Kéd: 15.7001 Vigzivovy doplnok.
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radost svojim blizkym —

I Nippes Solingen - —
7-dielna sada strieborng -~ =

RUGAI.ID S Ru'gar'd Beauty Olivova
| | starostlivost
Obsahuje:

denny krém 50 ml,
nocny krém 50 ml,
olivové bylinné mydlo
100 g

Kéd: 98.6209

‘ Nippes Solingen
6-dielna sada, striebornd

Kod: 98.6208

Kéd: 86.297

o d Vitaminovy krém
, ‘ T 100 ml, dar¢ek Rugard balzam
\Q\ " ' 5 B na pery 4,35 g

— Mademoiselle Agathe

Sada s omladzujucim denn§7m a no¢nym
2 krémom a grepovym mydlom zdarma

Kod: 98.6235




Vizivovy doplnok.

Kod: 999.16.

Kod: 15.7994, 96.0702  ~

V{zivovy doplnok.

Kéd: 99.2632

S-irUp vidnoény
250 ml 500 ml

Kéd: 15.296.

Naturprodukt Naturprodukt viano¢né
Sirupy v daréekovej skatuli mydlo so Skoricou
balenie po 2 kusoch 909

Kad: 99.2633

| Naturprodukt
Vianoéné mydlo +
sirup
okremmqr’rocnej
sady.je mozné - 3
objednat aj sadu s
ruzou, rakytnikom

a levandulou

Kod: 85.2005

Kod: 997.396  Kad: 15.7994

Kéd: 85.2005

Balzam pri prechladnuti,

~ | vdarcekovom baleni,
& | s ponozkamizdarma /=
100 ml, 1 pdr ponoziek [g"
zdormo

cesty v darcekovom
baleni, s ponozkami
zdarma

200 ml, 1 pdr ponoziek
zdarma

Sirup na dychacie _ ~
C - |

Vzivovy doplnok
e
Y

Kéd: 99.2631
#

Kvapky na dychacie
cesty, v daréekovom
baleni, s ponozkam|
zdarma

50 ml, 1 par ponoziek
zdarma
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Rozhybme
nase deti

Pediater MUDr. Jan Kovac¢ech MPH je jeden z tych lekdrov, ktori spolu s vekom
naberaju sily. Na prvy pohlad pdsobi vludne, rozvdazne a vyzaruje z neho pokoj-
nd sebaistota. Svoj naskrz pozitivny vplyv dokdze preniest nielen na svojich
malych pacientoy, ale predovSetkym aj na ich starostlivych rodi¢ov. Hoci uz do-
siahol déchodkovy vek, rozhodne nesedi so zalozenymi rukami a dalej sluzi na
detskej ambulancii v slovenskom Pezinku. Mohlo by sa povedat, ze je iba jednym

z mnohych a bola by to tiez pravda. Ibaze pan doktor predtym pbsobil po dlhé
roky ako detsky lekdr i v zahranici, konkrétne v Austrdlii a zu¢astnil sa mnohych
pediatrickych konferencii. Jeho mozZnosti priameho porovndvania tam a tu,
z toho plynuce bohaté skusenosti a celozivotne doplfiané vzdelanie — to véetko
z neho robi osobnost, s ktorou sa nasi Citatelia urcite velmi radi aspon v kratkosti
zozndmia.

Kedy a preco ste sa rozhodli odist do
zahraniéia?

,Paradoxne to bolo az zacCiatkom
devdtdesiatych Sluzil  som
v Bratislave na Kramdroch a postupne
som nadobudol pocit, ze aj niekde
inde mdzem byt prospedny. Niekedy
koncom roka 1992 dozrelo rozhod-
nutie a o pol roka som uz pracoval
v Australii. Nejako sa tie okolnosti
pekne poskladali a vSetko plynulo bez
vacsich probléemov. No a vlani som
sa zase vratil na Slovensko, sluzim na
detskej ambulancii, ob&as pomdham
na detskej pohotovosti v Bratislave, ale
hlavne som tu, s rodinou.”

Ked' porovnate malych Australcanov
s nasimi detmi — aky je medzi nimi
rozdiel?

«Rozdiely sa pomaly vytrdcaju.
Pozorujem touzdlhSiudobu.Smasivnym
nastupom  modernych  technologii
travia deti kopu ¢asu s telefonom alebo
tabletom, uzatvdraju sa do virtualneho
sveta, menej chodia von, maju menej
aktivneho pohybu a ich priemernd
telesnd  hmotnost, zodpovedajuca
danému veku, sa pomerne dramaticky
zvySuje. Ako pediater sa na ddta zo
Statistik divam doslova s
Ndrast detskej obezity je alarmujuci.
Mlady organizmus nadvdhu este

rokov.

hrézou.

celkom zvlddne, ale v dospelosti je
pravdepodobneé, Ze skoér &i neskdr sa
u takto zatazeného cloveka rozvinie
metabolicky syndrom, zvysia sa rizikd
obehovych zlyhani, no a o problémoch
s chrbticou &i klboch uz ani nehovoriac.
Suc¢asnd covidovd pandéemia tento
stav este viac zhorsila, distanénd vyuka
pocita s nutnostou aktivneho pohybu
deti vyslovene okrajovo. A kde je ten
Ziaduci rozvoj rychlosti,
a celkovej pohybovej vSestrannosti?
Kolko deti nevie pldvat, urobit kotul
alebo hoci len wvyliezt na strom?
Apelujem na urychlené systémove
rieSenie — inak sa v nasledujucich
dvadsiatich

obratnosti

rokoch budeme velmi
¢udovat.”

A nie je tak trochu na vine aj zakladna
bunka civilizacie, ¢ize rodina?

.Od prikladov v rodine sa celkom
prirodzene odvija aj uplnd vacsina
navykov dietata. V mestdch je situa-
cia asi zlozitejSia, nez v mensich lo-
kalitdch. Mestske deti, v tom lepSom
pripade, aspon chodia do rdznych
kruzkov. V tom horsom pripade zosta-
vaju doma a skumaju on-line priestor.
Rodi¢ia ¢asto maju problem utiahnut
rodinny rozpocet, sU unaveni z prdace
a na pohyboveé aktivity s detmi im vela
¢asu, ani chuti neostdva. Samozrejme,

sU vynimky a pred nimi klobuk dolu.
Vytvorit dnes pravidelnd, zdbavnu
a zaroven bezpecnu pohybovu formu,
ktord by dieta vtiahla do deja, to je cel-
kom umenie. Z toho dévodu sa pre toto
musi najmd rodi¢ sprdavne nadchnut,
aby potom svojim prikladom dokazal
vyvolat zdujem svojho potomka, aby
mu pohyb eSte viac neznechutil. Ja
sdm odporu¢am to najzakladnejsie
a pre Cloveka najprirodzenejsie. Cho-
dza, beh, bicykel, pldvanie, loptové hry,
vSetko s dérazom na obratnu véestran-
nost a celkovu odolnost.”

Ked' uz sme u tej odolnosti, ako st na
tom generacie dneSnych deti v po-
rovnani s generdciami ich rodi¢ov alebo
prarodic¢ov?

.10 je tazko hodnotit, pretoze my sme
vyrastali v uplne inom svete. Nebolo
tolko postrannych lakadiel ako dnes.
Pamatam si, ako som prisiel zo $Sko-
ly, hodil tasku do kuta a uz som bol
vonku. Hrali sme aj medzi ulicami ale-
bo na kadejakom volnom miestocku
futbal, vybijanu, skdkali cez Svihadlo.
V zime sme sa uz nemohli doc¢kat, az
za¢ne mrznut a robili sme si za do-
mom klzisko, na ktorom sme mydlili
hokej. To vSetko je uz dnes minulost.
V Austrdlii sice v zime nemrzne, ale
predsa len je vacesi fokus na komunit-



Vijzivovy doplnok.

298.

.

ny Zivot. U nds sa uzatvdarame doma,
ako by sme radsej nechceli ni¢ vidiet,
ani pocut. Ale zo svojej praxe mdzem
potvrdit, ze dnesne deti su vo vieo-
becnosti menej odolné. Ved uz len ten
ndrast réznych alergii a detskej astmy
- to je alarmujuce. Mnohé z toho by
mozno nebolo vdaka pohybu na cerst-
vom vzduchu, vyvdzenej a spravne bo-
hatej strave a takisto aj vdaka urcitej
forme otuzilosti. Alebo napriklad
ADHD. Kolko deti s takouto diagndzou
si pamdtdte z detstva? Ja nikoho... Na
druhej strane, vdaka lockdownu ubud-
lo tradi¢nych sezonnych respiracnych
ochoreni. Deti sa medzi sebou menej
kontaktuju a odovzddvaju si menSiu
ndloz patogénov.”
Takze uz sa vlastne tesite, az ku vam
do ordindcie zase pridu s ,normalnou”
anginou, nddchou, soplikom a teplo-
tou...
.Nemdbzem povedat, ze by som sa na
to tesil, ale az sa tak stane, mozno si
trochu oddychnem a poviem si, Ze svet
sa zase vratil do svojich starych kolaiji.
Vzdy sa v takychto pripadoch spolie-
ham na silu prirody. Taka echinacea je
pre p dne obdobia z teplych me-
‘siacov. vynikajuci pomocnik.
Alebo a dychacie cesty, kom-
plexna tost. Jemné a ucinne,
najma nastupom ocakdvanej
U tu aj situacie, ked su
ane antibiotik,

Y

|

w&

nen a.

Najprv ddme aj tomu malému telu San-
cu, aby sa s beZnou virézou popasova-
lo samo. Zvysend teplota je znakom,
ze sa vnutri nieco deje a vlastne, ze sa
to deje sprdavne. Samozrejme, vysoké
a dlhotrvajuce horuc¢ky si uz zasluzia
pozornost zo strany rodi¢ov a osetru-
juceho lekara. Tu moézeme citlivo
a s rozumom tlmit pomocou liekov, ale
najmda pamdtajme na dostatok tekutin
a pokojny rezim."

Chcete na zaver nasim detom alebo
ich rodi¢om nie¢o délezité odkazat?
,UZ som to tu povedal, ale rad to este
raz zhrniem. Hlavny impulz musi prist
z rodiny. Rodina je ten zakladny prvok,
ktory nadm pomoze opdt rozhybat nase
deti. Systémove riesenia v ramci legis-
lativy su Ziaduce, ale nemozno sa na ne
spoliehat. Na koho iného sa teda dieta
mobze spolahnut? Predsa na svojich
najblizSich. Na rodicov a prarodicov.
Na starsich surodencov. Ti by mali
byt tomu malému ¢&loveku prikladom,
aby sa postupne vyvinul v komplex-
nu, charakterovo pevnu a vSestranne
vzdelanl osobnost a aby sa jeho
fyzické telo dokdzalo adaptovat aj na
dlhodobejsiu zataz. Aby sa v dospe-
losti dokdzal o seba postarat a aby
sa nespoliehal s natiahnutou na
podporu od Stdatu, pretoze nu
pomoc by mali dosiahn
ti, ktorym priroda
pevné zdravie do vienk

u
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MUDr. Jan Kovacech MPH

| Strednd vieobecnovzdeldvacia $kola
s maturitou v Pezinku

| Stidium mediciny, odbor detského
lekdrstva na Lekdrskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave

| Uspesnd atestécia prvého aj druhého stupiia
z pediatrie

| Povolanie pediatra v Bratislave na
Bezrucovej ulici aj na Detskej klinike na
Kramdroch

| Pred rokom 1989 odchod do Austrélie,
kde naberd a rozvija vedomosti z detského
lekarstva, tiez v oblasti neonatoldgie
a dorastového lekarstva

| Aktivna prezentdcia na vedeckych
konferencidch v Austrdlii a vo svete v oblasti
detského lekarstva

| V roku 1999 po skonéeni postgradudineho
Studia na Univerzite v Sydney ziskava
vzdelanie v oblasti verejného zdravotnictva
tzv. Master of Public Health — MPH

2020 sa vracia na Slovensko do Pezinka,
kde stale pracuje ako pediater na detskej
ambulancii

Praca s detmi mu stale ddva vefa sily,
energie a optimizmu, okrem préce oblubuje
klasickd hudbu, operu a citanie dobrych

knih. ‘
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e krajsiu plet

Pokozka na ludskej tvari je nie¢o ako zrkadlo, v ktorom sa spolo¢ne odrdaza dlhodobé

dusevné rozpolozenie, stravovacie navyky, kondicia vnutornych orgdanov, hormondlna
zataz a este vela iného. Samozrejme, nesmieme zabudnut ani na genetické predis-
pozicie, tie takisto zohrdavaju ulohu v tom, ¢i na prvy pohlad vyzeradme mladsi nez sme.
Koniec koncov, tuzba po krase a veénej mladosti je taka stara ako ludstvo samotné,
a preto kazdu chvilu niekto pride so ,zazraénym" prostriedkom, ktory — ked' uz ni¢

iné — dava aspon nadej. Skutoéne fungujuce omladzujuce pripravky by sme, naopak,

mohli spoéitat na prstoch jednej ruky. Ale prave o jednom z nich teraz bude re¢. Uz ste

zaregistrovali slovo ,heliciterapia”?

Heliciterapia je unikdtny vyraz, zastiteny
ochrannou zndmkou a smie ho pouzivat
iba jedind firma — francuzska spolo¢nost
MADEMOISELLE AGATHE, ktorej produkty
sa nedavno objavili i na pultoch nasich
lekarni. Ide o oSetrenie pleti pomocou
slimacieho slizu v. BIO kvalite. Slimadci
sliz, napriek tomu, Zze uz len ten samotny
ndzov znie pomerne odpudzujuco, je pre
pokozku skutocnym balzamom. Obsa-
huje naloz vynikajucich latok s celkovo
hojivym, vyhladzujucicm a dokonca lah-
ko bieliacim ucinkom. A kto by nechcel
krasnu a hladkd plet, Ziariacu zdravim?
Mademoiselle Agathe vdaka moderne;j
a Setrnej technoldgii ziskava slimaci sliz
s Uctou ku zvieratdm a spracuva ho tak,
ze si zachovdva poévodnu bioaktivitu. Je
vynikajuci rovnako na mladistvi pokozku
s akné, ako aj na zrelu a zdroven citlivu
plet. Uceleny rad kozmetiky Mademoi-
selle Agathe obsahuje miceldrnu vodu (5
% slimacieho slizu), denné a no¢né kréemy
(60 % slimacieho slizu), pletovy gél na
aknoznu alebo inak poskodenu pokozku
(65 % slimacieho slizu) a koncentrované
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anti-aging sérum (93 % slimacieho slizu).
Co vlastne slimagi sliz obsahuje? Pre-
dovsetkym cenné bielkoviny, ako aktin
(reguldtor tvorby kolagénu) a hemocy-
anin (aktivator bunkového dychania),
aminokyselinu valin (protizdpalovd), ku-
marin (brzdi procesy starnutia) a kyse-
linu mocovu (antioxidant). Okrem toho
sa v slima¢om slize nachddzaju niektore
lipidy, nukleové bazy, alkaloidy, flavonoi-
dy, ergosterol, vitamin D3. To vSetko su
zlozky, ktoré pdsobia bakteriostaticky
(brdnia mnozeniu, predovsetkym Staphy-
lococcus epidermis, ¢o spdsobuje akné
a zapaly pokozky), hraju délezitu ulohu pri
obnove pokozky, chrdnia ju pred volnymi
radikalmi a zuc¢astiuju sa procesov na
udrzanie imunitnej reakcie pokozky. Svoj-
ho ¢asu prebehli aj pokusy o laborator-
nu napodobeninu slimacieho slizu na
zdklade vyssie uvedenych komponentoy,
ale vysledok priniesol skér sklamanie
a trpké poznanie, ze dielo prirody mozno
len tazko prekonat. Ako sa Mademoiselle
Agathe stard o svoje slimaky? Velmi sta-
rostlivo. Zaistuje im kompletny Zivotny
komfort. Zber slizu prebieha iba dvakrat
rocne, vzdy tesne po obdobi pdrenia (re-
produkény sliz) a vyhradne ruénym spo-

sobom pomocou stierky tak, aby zvieratd
neboli vystavené stresu. Findalne produkty
sa tak moézu honosit okrem iného cer-
tifikatom BIO. Kozmetiku Mademoiselle
Agathe mozno pouzivat ako doposial
beznu kozmetiku, ale s vysledkami, ktoré
predcia vSetky ocakavania.
ZAUJIMAVOSTI O PRODUKTOCH NA BAZE
SLIMACIEHO SLIZU:

Slimac¢i mucin stimuluje bunky ludskej
koZe k vytvaraniu novych, ktoré nahradia
staré a poskodené bunky. Ludskd koza
to v podstate zvladne sama, ale slimadi
sliz proces urychli a zefektivni. Repro-
dukéné sekrety slimakov redukuju jemné
vrdasky, jazvy, strie, zacervenanie, tmave
Skvrny, akné, ekzémy, zdpalové stavy.
V juhoamerickom Chile sa slimaci sliz pre
svoju ohromujuce regeneracné ucinky
oficialne pouziva na liecbu popdlenin.
Vo vyspelych dzijskych krajindch (naj-
mé& Japonsko, Juznd Kérea a Cina) sa
v minulych rokoch stala slimacia kozme-
tika doslova anti-aging fenoménom.

NATUR COLLAGEN EXPERT BEAUTY
Idedlny partnersky ndpoj ku kozmetike
Mademoiselle Agathe. Zabezpecuje ple-
ti vnutornu vyzivu a hydratdciu, iniciu-
je tvorbu prokolagénu a vdaka suboru
unikdatnych rastlinnych extraktov umocnu-
je vietky u¢inky s mimoriadne priaznivym
efektom na plet. Lahodnd chut kazdého
duska navyse prospieva k dobrému poci-
tu zo seba samého.

Bc. Irena Spillerova

Vijzivovy doplnok.

—

Kéd: 15.900.
—
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ZO kO ZNICI vlekarrach vyskusali

IQ MAG stop kfrcom Forte

Jan K., Jilemnice: ,Mdj problém md tak trochu chlostivejsi charakter. Som sice uz takmer v seniorskom veku, ale radosti Zivota si neodopi-
eram, a to ani v intimnej oblasti. Moja pani je na tom podobne, takZe si v tomto ohlade nemdme ani jeden na o stazovat. Avsak v poslednej
dobe ma zagali trapit kite, najmd dolngch kongatin a zvyajne prichddzali préve v tom najlepsom”. Bolo to spravidla Igtko, alebo niektorg
z0 svalov v chodidle. Rozhodol som sa to riesit a v lekdrni mi odporugili novinku - 1Q Mag stop kitom Forte s chininom. Uz druhg mesiac to
uzivam vzdy pred spanim a nemusim sa obdvat Ziadnych ne¢akangch spazmov - ono to totiz G&inkuje takmer okamzite."

JCADENT

DENTIO

OSTNI vODA  Ct

Kad: 15.3067

PHYSIORELAX ultra heat

Maridn D., Humenné: ,Vzdy som bol aktivny &lovek, ale s pribudajicimi rokmi nielenze pribudli vizvy, ale ma aj zagali boliet také
tasti tela, o ktorgch som v mladosti vabec nevedel. Tu rameno, tam dolnd East chrbtice, inokedy Elenok. Limituje ma to pri préci
v zdhrade, pri $porte, aj v beznom Zivote. Viyskasal som mnozstvo réznych krémov na kiby a svaly, niektoré mi aj priniesli dfavu,
ale vzdy som na sebe nosil o] $pecificky gdfrovy pach, ktorg mi prekdza. Krém Physiorelax Ultra heat, ktorg som dostal od syna
k narodenindm, je prvim hrejivgm krémom, ktorg téinkuje do hibky, vijdatne prehrieva, uvoliiuje a pritom prijemne vonia po

bylinkdch. Takze teraz som dplne spokojng.”

¢ 3 R 3
NATUR Quecllc

1

. EXFOLIABNI/EXFOLIAGNE
E PONDZKY

Betaglukan +Zn + C

Alice P., Trebig: "Niekedy st také dni, ked pridete do lekdrne, intuitivne sighnete a vyberiete to, €o by ste inak
nekupili. A presne toto je moja skisenost. Mdm trndstroénd deéru. Puberta, akné, anginy a stdle dokola. Pani

KRECE FORTE

UEINNA KOMBINACE LATEK
PRISVALOVYCH KRECICH

kiece kosti svaly

FORTE

Ustna voda DENTIO

Katarina M., Ruzomberok: ,Po druhom pérode sa mi zacali kazit zuby, napriek tomu, Ze im dihodobo venujem
ndlezitd starostlivost. Teraz som v takom stave, Ze bolest a niekedy oj opuch prichddzajd negakane. V lekdrni som
si ako prvi pomoc kupila, na odporiéanie mjho pdna zubdra, Gstnu vodu Dentio. Vyplachujem si fiou vzdy, ked
citim, Ze nie¢o za€ina boliet a tak mdm ovela pokojnejsie najmd vikendy. Nemusim hltat tabletky proti bolesti

0 uzivat tak Easto antibiotikd. Ten, kto podobné martgrium so zubmi nezazil, iba tazko pochopi td radost z ulavy."

| om o cuoe (SN
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Kod: 09.609.

NATURQUELLE exfoliaCne ponozky

Rendta P, Trinec: ,Kazde leto, ked' vela chodim naboso v sanddloch, sa mi odvdaéi poriadne stvrdnutou a popraskanou kozou na
piitdch a chodidldch. Tohto roku som nejako zanedbala oj pedikdru a potom som richlo a na poslednd chvilu cheela mat zase pekné
nohy. Vedela som, Ze existujti nejaké zvldstne ponozky, po ktorych sa stard koza sama zltpe, ale nikdy som to nevyskasala. V lekdrni
mi poradili, kdpila som si Naturquelle exfoliaéné ponozky, s velkgm otdznikom v dusi som ich aplikovala a nié sa nestalo. Naozaj sa po
dobu piatich dni ni¢ nestalo. Ale potom, na Siesty den, som nechdpala. Stard koza sa vo velkgch plétoch zagala lipat a pod fiou bola
nddherne novd, oz bdbitkovsky jemnd a hebkd koza. Ani ja som nechcela verit viastngm ogiam. Zeny, vyskisajte to, za tie peniaze to
pedikérka nikdy neurobi!

wlt

BETAGLUKAN*
ZINEK +VITAMIN c

magistra hovorila, Ze nech to uZiva aspoii dva mesiace a uvidite, prirodnd cesta chce svoj éas. A ono to zacalo 7 i g

prinddat vgsledky uz po troch tgzdioch. Plet sa podstatne upokojila, bolenie hrdla zmizlo, akurdt tie bldznive

ndpady zostali. Len nechdpem, ako som si ti nendpadnd $katulku mohla vébec viimnat?" el

Aj vy mdte za sebou podobni zaujimavd lekdrenskd skisenost? Napiste ndm (vid'tirdz) a podelte sa o fiu s ostatngmi. Uverejnené

prispevky obratom odmenime malgm darcekom.

Vgzivovy doplnok.

Kod: 15.007.

Vgzivovy doplnok.

Kéd: 15.423.
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Stalo sa uz tradiciou, Ze s bliziacim sa adventnym ¢asom
vkladdme do ponuky limitovanii ediciu Viano¢ného
sirupu, tentoraz s PF 2022. Vianocny sirup je naSou
sviatocnou S$pecialitou. Nezamenitelnd svieza chut
pomaranca pretkand jemnymi tonmi orientdlnych
korenin, $koricou a citrénovou korou rozvonia kazdu
domdcnost i jej liskyplné spojenectvo. Vona a chut
vianoéného sirupu sa plne rozvinie hoci len v $alke
horticeho pravého caju. Predstavte si, Ze vonku za
oknom chumeli, stupnica na vonkajSom teplomere klesa
k bodu mrazu, doma je ttulne upratané a na stole pred
sebou midte obl'ibeny hrncek s pariacim sa ndpojom.
To je presne ta vzdcna a titulnd chvila rodinnej pohody
apospolitosti, ktora nds inpirovala a viedla k zostaveniu
receptury.

Vianoc¢ny sirup pripravujeme manufaktirne, s jeho
vyrobou zatiname uz koncom leta a varfme ho iba
v limitovanom mnozstve. Mozete si ho kupit bud’
samostatne, alebo v darcekovej Skatuli, spolocne
s vianoénym mydlom.

Je nutné dodat, Ze okrem Vianocnej edicie sa tiez
postupne rozrastd aj cely rad sirupov Naturprodukt. Na
jesen a zimu musfme mat’ pripraveny sirup rakytnikovy,
Sipkovy, medovkovy, zazvorovy a pomarancovy
s kardamomom, v priebehu leta zase viac vyhl'addvame
vietky ovocné sirupy, doplnené o me-
dovkovy a mitovy. No a celorocne
plynule rastie zdujem o levandul'ovy
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sirup, alebo sirup z lupienkov ruze. Teraz uz ostdva len
jediné - naplno si vychutnat napoje pripravené z nasich
sirupov.

Naturprodukt sirup a EXPO 2021

Viete o tom, zZe ~ podstatné meno sirup mé arabsky
povod a Ze sa do Eurdpy dostalo prostrednictvom
latinéiny  (sirupus)? V CeStine sa vyskytovalo
v obmenenych podobdch ako syrob, syrup, syrop, syrub,
sirob a sirup. A prave pre Blizky vychod, presnejsie do
Dubaja, sme v spolupraci s Laznémi Darkov pripravili
sériu pomarancového sirupu s kardamomom a stali sme
sa tak hrdymi reprezentantmi tuzemskej produkcie na
prestiznej svetovej vystave EXPO 2021.

Mate chut napriklad na...

KARAMELOVY DEZERT S HRUSKAMI
A ARASIDOVYM MASLOM BOURAK

Pripravte si ho jednoducho doma. Nasa cukrarka nam
prezradila, ako na to.
Na 4 porcie budete potrebovat:

-500 g primerane zrelych olipanych hrusiek bez
jadierok, pokrajanych na stredne vel'ké kiisky

- 200 g trstinového cukru

-1 poharik arasidového masla BOURAK natural

-1 citron

-1 dl Tuzemaku

-1 ty¢inku celej Skorice

-3 Klinceky

- Stipku soli, byI’ku méty
a karamelové susienky
ozdobenie
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Kusky hrusiek povarte cca 3 minity v 0,3 1 vody
s Tuzemakom, Stavou z jedného citréna, Stipkou soli,
Skoricou a klinéekmi. Potom odstavte z plamena,
nechajte cca hodinu vychladnit a odstat, nakoniec
preced’te a pouzité koreniny odstrante.

Castou hruskovej ,vody“ zried’te smotanu na $Fahanie,
”»

zvySok pouzite na ovlazenie hrdla, alebo ako uzndte za

vhodné.

Na suchej panvici rozohrejte cukor a urobte z neho
suchy karamel. Potom dor za staleho miesania opatrne
a po troskach prilievajte zriedend smotanu na $lahanie,
necha]te odparit a zhustnut do podoby tekutého medu.
Na zéver pridajte obsah pohirika BOURAKU natural
a vytvorte konzistentni hmotu.

Do vzniknutej hmoty opatrne vmiesajte kusky
prevarenych hrusiek a okamzite plite do dezertnych
misiek. Nechajte vychladnit, ozdobte byl'kou cerstvej
mity alebo medovky a mozete pridat aj par karamelovych
susienok. Maskrtné jazycky pred poddvanim ocenia este
aj kopcek SFahacky alebo obl'ibenej zmrzliny. Dobru
chut!




INEION KVAPKY A PASTILKY I
S UBSAHOM

RASTLINNYCH EXTRAKTOV

Prind$ame vdm komplexny rad prirodnych
pastiliek a kvapiek, ktoré boli vyrobené
spoloénostou Naturprodukt CZ podla vlastngch
receptdr.

Kupite v lekdrni.
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NADMERNA FYZICKA A PSYCHlCKﬁzﬁTAz .
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— Made in Germany

www.naturprodukt.sk
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Distribdcia:
NATURPRODUKT spol.sr. o.,
Nddraznd 20, 900 28 Ivanka pri Dunaiji




