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EDITORIAL

Milé citatelky a cita-
telia,

Urcite ste si vsimli, ze
my ludia rézne dobre
zndsame krizy a rany
osudu. Rezilienciu, is-
tu formu psychickej
odolnosti a huzevna-
tosti, je mozné dobre
trénovat. A vébec nie
je OJedlnelym javom - vacsina ludi prezi-
je uder osudu bez toho, ze by psychicky
ochoreli, a tak sa vytvori rezilientnd osob-
nost.

Ako rezilientné popisuje fyzika materidly,
ktoré sa deformuju vplyvom tlaku, ale po-
tom sa znovu vracaju do svojho pdévod-
ného tvaru. Tak ako Spongia a velmi
podobne sa sprdava aj ludskd psychika.
Této odolnost je s¢asti ukotvend v nasich
geénoch, jej dalia Cast sa vytvara v prie-
behu Zivota. A prdve na toto su potrebné
krizy, pretoze iba ten, kto je v priebehu
zivota vystaveny vacsim alebo mensim
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stresovym zdzitkom, sa nauci s nimi zaob-
chadzat a je pre buducnost lepsie vyz-
brojeny.

Zatial ¢o vyskum psychickej huzevnatosti
sa vo svojej rannej faze zaoberal tazkymi
krizami, zaoberd sa aktudlna veda vo
zvySujucej sa miere permanentnym tla-
kom vSedného dna. Pod vplyvom trvaléeho
stresu mdzeme ochoriet, ale schopnost
zaobchddzat so stresom je dynamickym
procesom, a nie trvalou vlastnostou.

Moze sa stat, ze Clovek velmi dobre
zvlédda pracovny stres, avsak len ¢o sa
stresovd situdcia vyskytne v sukrom-
nom Zivote, je Uplne vedla. Rovnako tak
v kazdej fdze Zivota zvlddame zdtazové
situdcie inac.

Stanme sa optimistickymi realistami. Nej-
de o to, vidiet cely svet cez ruzové oku-
liare. Na zdtazovu situdciu je potrebné
pozerat sa ako na vyzvu, ktoru je treba
zvladnut a uvedomit si, Ze sme vo svojom
Zivote zvladli aj iné krizy.
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DOPLNEK STRAVY
BYLINNY PRIPRAVEK S VITAMINEM
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ECHINACEOVE PAS LKY

Nech v nasich Zivotoch prevazuje to, ¢o
je krésne. Prili§ ¢asto sa sustredujeme
na to, ¢o sa nedari. Pozitivne emaécie ndas
posiliuju, je délezité vidiet i to, Co klape
a vyvija sa dobre. Vedte si dennik a kazdy
den si don zapiste okamih, ktory bol pre
vas krasny.

Posiliujte svoje telo. Zdravé telo dokdze
so stresom lepSie zaobchddzat, dbajte
na zdravu vyzivu a dostatocny spdnok.
Po stresovych fazach je potrebné vyt-
vorit priestor pre odpocinok, aby hla-
dina stresovych hormonov poklesla.

Uvolnenie a rovnovdhu pomdze obnovit
aj hor¢ik, mineral vnutorného pokoja,
v produktoch 1Q MAG.

Posilni ochranny stit nasej duse.

RNDr. Eva Holubova
séfredaktorka
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Europski

-N1O

su dnes viac fit
nez pred 30 rokmi

2. cast: Dusevne fit a flexibilne
az do vysokého veku

.Kde su zase tie kluce?" ,Ako sa volal ten, no ten, byval
na nasej ulici a mal velkeho psa?” Takéto mentdlne
vypadky pamdéte sa v informdciami presytenej a su¢asne
starnucej spolo¢nosti mézu casto vyskytovat. Ludskda
pamdt je jedineCnym zdzracnym dielom, ale sucasne aj
velmi zranitelnym a napadnutelnym. Nadmernd unava,
nepozornost, pdr pohdrikov alkoholu a uz vypovie sluzbu.

Pribudajuci vek zvySuje mnozstvo takychto prihod. Od
tridsiateho roku zivota pomaly klesd vykonnost mozgu.
Je sice schopny dalej sa ucit v priebehu celého ludského
zivota a po cele desatrocia fungovat na vysokej urovni,
ale od 50 rokov klesd rychlost myslenia a duSevnej
rezervy. Toto velmi rychle pociti nasa pamat, pretoze je
rozmiestnend po celom mozgu a jednotlivé oddiely su
spolu prepojené.

Ochorenia vyssieho veku, ako je vysoky krvny tlak
a cukrovka, dlhodobo posSkodzuju malé cievy, ktoré
prebiehaju v hibke mozgu tam, kde prebiehaju nervové
drahy. Chronické poruchy prekrvenia v tejto oblasti
spomaluju myslenie, a to sa prejavi negativne na pamdati.
Ide o proces, ktory moéze viest k vaskuldrnej demencii.
Prevenciou je zdravy zivotny Styl. Vyhybanim sa rizikdm
by sa mohlo zabrdnit az 40 % demencii, pricom mnohe
Studie dokdzali, Zze telesnd aktivita udrzuje fit aj ndas
mozog.

Rovnako tak sa deje aj pri dusevnych aktivitach. Vysoky
stupen vzdelania ocividne pomdha aj ku vzniku rezery,
ktoré su schopné vyrovndvat znizujucu sa silu ducha.

NOVINKA
uvedieme
v septembri

()
VitaminD
J

vitamin D pomdha snizovat riziko padu
u senior(i s nestabilnim drienim téla

j i kon
Fensen podporuje dusevni stav a vyko!
Rozmaryn lékafsky pilspivd k osvezeni &l
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Ci véak mozgovy jogging dokdze zvySovat mozgové
kapacity, je predmetom sporov.

Mozog pracuje vzdy ekonomicky a to, ¢o nie je dolezité,
je vymazané. Nehromadi nekriticky vsetko, ale filtruje,

\" 4V 4 [ ]
aktualizuje a permanentne upratuje. Tak isto zabudanie IQ MAG f— j t
je aktivny pamdtovy proces. Ten, kto md vSak neustale uz’ va e
problémy so svojou pamdatou, mal by navstivit lekara. h v ,k h .t
Pamdatové vykony mozno zlepSovat uréitymi potravinami j
a doplnkami vyzivy. Je potrebné dbat na dostatocny o o 4
privod tekutin — ich nedostatok sa prejavuje bolestami Sl aj I , ,en ta lnu ‘

hlavy a slabou schopnostou sustredit sa. VlaSske orechy,
zeleny &aj, tmavé lesné plody a &okoldda mézu byt tiez k d =
ndpomocne. On lClu

U starSich ludi je uplne obvyklé, ze mavaju velmi nizku
hladinu horcika. Maly prisun v potrave, navyse, casto
uzivaju niekolko druhov lie€ivych pripravkov, ktoré mézu
hladinu tohto minerdlu znizovat.

V sortimente spolo¢nosti Naturprodukt ndjdete niekolko
doplnkov vyzivy, ktoré obohacuju ludsky organizmus

o horcik. Zdlezi len na vds, pre ktory sa rozhodnete.

’) Nemodzete sa zmylit a jeho ucinok na duSevnu sviezost
A a flexibilitu vés mozno i prekvapi.
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novinky a trendy
v lekarnach

PrinaSame zopdr noviniek, ktoré si zaiste zasluzia vasu pozornost. Ako iste
viete, aj lekdrensky sortiment sa rychlo vyvija. Inovacie v tomto segmente
nds prekvapuju viac-menej kazdy den. Na ¢o sa teda v tom nekoneénom

rade produktov zamerat?

IQ MAG STOP KRCOM
FORTE

Kice kostrového svalstva pravde-
podobne poznd kazdy z nds. Ide
obolestivé stiahnutie v urcitejlokalite,
nad rdmec akéného potencidalu
svalu. Pricéiny moézu byt rdzne.
Bud dlhotrvajuca az neprimerand
telesnd ndmaha, veduca k deficitu
minerdlnych iontov, zodpovednych
za svalovu kontrakciu (Ca++, Mg+,
Na+, K+), alebo to isté v spojeni
s dehydrataciou, ¢i naopak, chladom
(plavanie v ladovej vode). Samovolne
a zdanlivo bezdbévodné krice vsSak
mozu prekvapit aj osoby od veku
cca 50+. Ide spravidla o nedokrvenie
koncatin i bez zdtaze a tym opdt
spbsobene minerdlne manko.
Mechanickd ndprava protipohybom
byva rizikovd, bolestivd a casto
bez Ziaduceho vysledku. Doplnenie
jontov je urcitou formou riedeniq,
ale chvilu trvd, nez sa efekt dostavi.
V pripade kféov hrd kazdd sekunda
svoju rolu. IQ MAG stop kf€om FORTE
predstavuje  vynikajucu  formulu,
ktord v zdklade, okrem minerdlov
a vitaminu Bé6, obsahuje aj extrakt
z koéry stromu Chinovnika ¢erveného
(lat. Cinchona succirubra). Ano, tu
ide najmd& o alkaloid chinin, latku,
ktord sa presldavila v suvislosti
s lieCbou maldrie. Mdlo sa v3ak vie
o tom, ze extrakt z koéry Chinovnika
md qj podstatny relaxacny
(uvolhujuci) efekt, ktory vyuzivame
prave na stavy bolestivych svalovych
kontrakcii (kf€ov). Beznej populdcii
(nie je vhodné pre deti a tehotné
Zeny) sa v exponovanych obdobiach
odporuca uzit 2 tablety s obednajsim
jedlom a dostatoénym mnozstvom
tekutin. IQ MAG stop kicom FORTE je
mozné kupit iba v lekarnach.

ORTE
| STOPKRECIMF
S

Kéd: 15.007.  ViZivovy doplnok.

NATURQUELLE EXFOLIACNE
PONOZKY

Mat pokozku na nohdch jemnu ako
bdabdtko by chcel asi kazdy z nds
dospelych. Ibaze my uz mame kozu
trochu hrubsiu, prispésobenu indi-
vidudlnemu spdsobu zivota a nose-
niu kazdodennej obuvi. Pravidelnd
pedikura s odbornym mechanickym
zdsahom v oblastiach s otlakmi a sil-
nejSou vrstvou zatvrdnutej koze na
prechodnu dobu ,omladi” nase cho-
didla, ale mé& svoje limity. Casové,
finan¢né, zdvisiace od zruénosti...
Naproti tomu, osvedcend chemickad
exfolidcia (odseparovanie) najvyssie
polozenych vrstiev koze je nieco, ¢o
si mézeme obcas dopriat v pohodli
domova, bez zndmok diskomfortu.
Na tento Ucel sluzia tzv. exfoliacné
ponozky, do ktorych sa vytlaci obsah
prilozeného vrecuska. Takto prip-
ravené ponozky sa natiahnu na nohy
a aktivne zlozky (spravidla organické
kyseliny) mézu zacat posoblt Po up-

lynuti doby dvoch hodin si ponozky
stiahneme, nohy umyjeme a hotovo.
Teraz je treba ¢akat 5 dni az tyzden,
kym sa stard koza za¢ne odlupovat
a pod fou uz cakd novd, mladd
a jemnd koza. Takd, akd maju babdatka.

NATURQUELLE FOOT
REGENERACNY BALZAM
Jedna vec je mat na nohdch novu
kozu ako mad babdtko, druhd vec je
starat sa o fu. Aby €¢o najdlhsie vy-
drzala a hlavne, aby sa neposko-
dila. Je totiz naozaj jemnd. Natur-
quelle FOOT regeneracny balzam bol
vyvinuty Specidlne na oSetrenie cer-
stvej a novej pokozky n6h po pouziti
exfoliaCnych ponoziek. Obsahuje
hojivé latky, ako panthenol, alantoin
alebo vytazok zo skorocela, a naop-
ak, zadsadne neobsahuje ni¢ drazdive,
¢o by mohlo mladej kozi uskodit. Ap-
likuje sa kazdy den od pouzitia exfo-
liacnych ponoziek a pokracuje sa aj
po odlupnuti starej koze. Tato fdaza
je pre buducu hebkost néh velmi
délezitd, rozhodne sa vyplati ju
nepodcenit.

Naturquelle FOOT regeneracny bal-
zam sa lahko a dokonale vstrebdva,
zanechdva v kozi na nohdch sviezi
pocit a sprijemnuje tak kazdy krok.
Spolo¢ne s Naturquelle ExfoliaCnymi
ponozkami ide o dokonale ucinny
tandem na oSetrenie pokozky na
chodidldch a nohach.

Kad: 15.613.



GLUCADENT DEZINFEKCIA
NA ZUBNE KEFKY

Vynikajuca a bezpecnd zdlezitost
na oSetrenie Stetin a pracovnych
¢asti zubnych kefiek po ich pouziti,
zatial jedind svojho druhu na trhu.
Ako vyplyva z ¢ldnku MUDr. Mazucha
o sliznicnej imunite na str. 10, ma stav
nasej ustnej dutiny podstatny vplyv
na kondiciu celého tela. Z toho dévo-
du je nutné zuby a dasnd oSetrovat
vzdy dokonale ¢istou zubnou kefkou,
s minimdlnym rizikom kontamindcie.
Jedno balenie vystaci az na 200 ap-
likdcii a mozno ho kupit vo vacsine
tuzemskych lekarni.

GLUCADENT

DEZINFEKENI
PRIPRAVEK PRO
ZUBNI KARTACKY

ANTIBAKTERIALNI
A ANTISEPTICKE

:-E% EP— <
ZIBESIL
Silymarin, betaglukdn a zinok su

prirodné latky s pozitivnym u¢inkom
na imunitny systém, vyzivovy doplnok
ZIBESIL predstavuje ich kombindciu.
Zinok, ako stopovy prvok, zohrdva
v bunkovej imunite vyraznu ulohu.
V ndro¢nych obdobiach sa odporuca
udrziavat denny prijem zinku oko-
lo 100 % RHP (referenénd hodnota
prijmu). Silymarin chrani membrany
pecenovych buniek pred prenikanim
toxickych latok. A betaglukdn? Ten
je vdaka mikronizacii takisto perfek-
tne u¢inny. Nie nadarmo ho ndjdeme
aj v zubnych pastdch a ustnej vode
Glucadent ako délezitu sucast hy-
gieny Ustnej dutiny.
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MADEMOISELLE AGATHE

Absolutna novinka na nasom trhu,
Spickovda  francuzska  kozmetika,
zalozend na regeneracnych uc¢inkoch
slimacieho slizu. Bud'te bez obayv, v§-
etko je v podobe ,klasického" krému
alebo séra, ale tymto sa celd podob-
nost konci. VSetko je organicke,
v sulade s uctou k prirode, ku zviera-
tdm i k zdkaznikom. Nie je ndhodou,
ze pletové pripravky na bdze slima-
¢ieho slizu su velmi populdrne v Jao-
ponsku, Juznej Korei i v Cine, v kra-
jinach, ktorych obyvatelia byvaju
posadnuti tuzbou po mladistvom
vzhlade. Je takisto dobré vediet, ze

?4,:..:{(!,
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REME Visace,
PREGENERANTE

r.’ REJUVENATING
] FACE CREAM

SOIN NUIT.

b - B HIGHT CARE &

& 0"

r i
roart o8 BAVE
5

Wiatanatsell
AGATHE

UL
]

HADE 1N PRANCE

NATURPRODUKT OLIVOVE
MYDLO S AKTiIVNYM
STRIEBROM A TEA TREE
OLEJOM
Manufakturne, za studena vyrobené
mydlo z prvotriednych prirodnych
surovin. Jemneé a ucinné, vhodné aqj
pre citlivu pokozku, akndzne obdobia
alebo intimnu hygienu.

Richard Sklar

S AKTIVNIM STRIBREM

A TEA TREE OLEJEM

Kod: 85.2004

napriklad v Chile pouzivaju niektoré
nemocnice na oddeleniach tazkych
popdlenin slimaci sliz kvéli regene-
racnym ucinkom na poskodenu
pokozku. Kozmetika MADEMOISELLE
AGATHE sa vyrdba na slimacich
farmach vo Francuzsku. Zber slizu
sa vykondva ru€ne tak, aby zvieratd
netrpeli stresom a samotnd vyroba
prebieha ¢o najSetrnejsie, vzhladom
k zachovaniu potencidlu uc¢innych
latok slimacieho slizu. Kozmetiku MA-
DEMOISLLE AGATHE je u nds mozné
kupit iba vo vybranych lekariach.
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M Unav

a\a vela dalSich
nevysvetlitelnych
problémov

POMOZE MOLEKULARNY VODIiK?

2

Vyse polstoroCia vieme, ze
volné radikdly a oxidanty
mozu byt tvorené endogénne,
teda v nasom tele, v nasich
bunkach.

Nasa hlavna pozornost bola sustre-
dend na Skodlivé radikaly kyslika.
Na to, Ze mbézu este ovela viac skodit
aj radikaly dusika, sa prislo podstatne
neskor. Vlastne je to velmi prekvapive,
pretoze na rozdiel od kyslika, ktory
je velmi reaktivny, je dusik ,dobry“
a pri normalnej teplote inertny.
NajvyznamnejSim dusikovym radi-
kdlom je peroxynitrit, vo vedeckom
slangu oznacovany ako ,ounoou“
(ONOO-). AZ v novom tisicro¢i bolo
objavené, ako peroxynitrit prispieva
k mitochondridlnej dysfunkcii a meni
redoxnd homeostazu buniek. D6sled-
kom su ludské ochorenia, ktoré maju
malokedy zjavnu pric¢inu, pricom kva-
lita Zivota postihnutého je, mierne
povedané - mizerna.

Spadsu prindsaju redoxné terapeu-
tikd - slubné nastroje na obnovenie
homeostazy buniek a tkaniv priamou
detoxifikaciou reaktivhych med-
ziproduktov a (alebo) spustenim

cytoprotektivnych a antioxidacnych
signalnych drah. Ako overené redoxné
terapeutikd (antioxidanty) su velmi
dlho zname prirodné latky, vacsi-
nou zo skupiny polyfenolov, ktoré,
samozrejme, maju vela nedostatkov
- zIa rozpustnost, mald biologicka
dostupnost, vo vys$sSich davkach
paradoxne toxicita, vela interakcii
s lieCivami. A predsa je tu relativne
jednoducha a uplne bezpecna cesta,
ako si s peroxynitritom a dalSimi
Skodlivymi radikdlmi poradit. Tu pred-
stavuje molekularny vodik.

Peroxynitrit vznika prirodzene
v nasich bunkach reakciou oxidu
dusnatého s radikalmi kyslika. Ma
aj svoju biologicku funkciu (dokaze
napriklad zabijat intracelularne para-
zity), ale ak je peroxynitritu a dalSich
radikalov v tele vela a vznikaju vo vel-
kej miere bez vonkajsej priciny, mdézu
velmi Skodit. Velmi dobre zname
a dobre opisané su pdévodne nevy-
svetlitelné zdravotné problémy
americkych vojakov, ktori sa vra-
tili do vlasti po vojne v Perzskom
zalive. Zdravotné problémy malo asi
200.000 vojakov. Trpeli neustalymi
bolestami hlavy, bolestami celého
tela, poruchami vnimania, nevysvetli-
telnou unavou, vyrazkami, hnac¢kami,
zazivacimi a dychacimi problé-
mami. Pévodnym stimulom bolo
zrejme chronické uzivanie tabletiek
na ochranu pred nervovymi plynmi,
Cast vojakov likvidovala iracké zasoby
jedovatého sarinu. lbaze problémy
po navrate pretrvavali, i ked pdévodny
stimul uz nemohol pdsobit. Postupne
sa aj u inych skupin obyvatelstva po
celom svete prejavovali podobné
problémy. Najma u tych, ktori boli
vystaveni dlhodobému stresu,
u diabetikov a kardiovaskuldrnych
pacientov. Postupne sa preukazalo, ze
peroxynitrit vznikne z vonkajsej pri-
¢iny, ale jeho zanik i vznik sa nasledne

. [

samovolne zacykli a potom po dlhu
dobu (uz bez vonkajsej priciny) skodi,
Skodi a Skodi.

Podanie molekuldrneho vodika takto
postihnutym sa prejavovalo doslova
ako zdzrak a chori sa velmi rychlo
uzdravovali. Takto sa podarilo vysvet-
lit aj zdzraky pri liecebnom pbdsobeni
mineralnych pramenov (Lurdy, Tla-
cote, Nordenau). Tieto vody su totiz
nasytené molekuldarnym vodikom,
a ten ma schopnost hladiny Skodli-
vych radikdlov v nasom tele, vratane
peroxynitritu, dramaticky znizit.
A na rozdiel od antioxidantov
v strave, stane sa tak OKAMZITE
a bez neziaducich ucinkov.

Molekularny vodik mdézeme teda pit
rozpusteny v minerdlnej vode, ale
mozeme ho aj inhalovat (tu je limi-
tom jeho vysoka vybusnost), ale jeho
tvorbu v nasom traviacom trakte
mozno stimulovat pomocou pria-
telskych baktérii. Staéi ich spravne
L,hakfmit“ a vodik vznikd v nasom
Creve v takom mnozstve, ze mbze Uci-
nne zasiahnut, a to doslova v celom
tele, pretoze vdaka extrémne malej
molekule volne prenikd do vsetkych
tkaniv.

Tento proces oznacujeme ako endo-
génnu tvorbu vodika a na jeho
stimulaciu staci pouzit niekolko Spe-
cidlne upravenych tabliet s mono
a disacharidmi. Po mesacnej kure
sa dostavi blahodarny efekt, a to
u vas doma, a nemusite zlozite ces-
tovat do Lurd. Vyskumom, vyvojom
a vyrobou inovativanych produktov
v oblasti molekuldrneho vodika sa zao-
bera ¢eska spolo¢nost H2Pharm, s.r.o.
Tato spoloc¢nost zdruzuje odbornikov
z celého sveta v oblasti farmacie, vys-
kumu, vyvoja a takisto vyroby.
Autor:
/PharmDr. Milan Kraji¢ek

A
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H2 FORTE"

Viac molekularneho vodika za menej penazi

Nastartujte svoj imunitny systém.

H2 Forte je unikatny specialny doplnok
stravy. Tablety su obohatené

o kurkuminoidy a vhodnou formou
mineralu horcika. Tieto novo vyvinuté
tablety zabezpecia ovela viac
molekularneho vodika za menej penazi.

Kéd: 85.900.

Smile. Life is beautiful.

H2 Dent Care predstavuje novu genera-
ciu starostlivosti o Ustnu dutinu s vyu-
Zitim molekularneho vodika. Zabrafuje
tvorbe zubného kamena a usadenin,
udrzuje dobry stav Ustnej dutiny a je
kompaktnejsi a prenosnejsi nez

zubna pasta.

www.H2World.sk
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Sliznice Ust, nosa a dychacej trubice predstavuju nieco ako prvu liniu ochrany tela pred vplyvmi vonkajsieho sveta.

Dychame neustdle, takze v redalnom €ase logicky dochddza k nespocetnému mnozstvu vzajomnych interakcii. Z oko-
liteho vzduchu kazdu sekundu nasdvame prachové Castice anorganického alebo organického pévodu, poletujuce
baktérie, virusy, spory plesni atd. .. Zubny povlak produkuje zo zbytkov potravy vo vlhkom a teplom prostredi mnozst-
vo patogénov. Vacsinu z toho, nezdvisle na nasom vedomi, musi sliznica dokdzat inhibovat, samozrejme, s ohladom
na individudlnu kondiciu kazdého jedinca. No a o tom, ako udrzat uz spominané sliznice v kondicii, sa dozviete

v nasledujucich riadkoch.

Mikroorganizmy (baktérie a virusy),
s ktoryminds slizni¢ny imunitny system
musi zdpasit, stoja na uplnom podiatku
tohto pribehu bez konca. Preto hned
pod epitelom sliznice uz nachdadzame
imunokompetentné bunky tzv. slizni¢ného
lymfatického systému — MALT (Mucosal
Associated Lymphoid Tissue). Niektoré
tieto bunky (folikuly) byvaju vtesnané qgj
do samotneého sliznicného epitelu, ¢o
samo o sebe poukazuje na dblezitost
celého systému. Len v&asny a sprdvny
zasah totiz mdze rozhodovat o nasom
buducom byti alebo nebyti.

V oblasti lymfatickych folikulov samot-
nych dochadza k indukcii (vybudeniu)
imunitnej reakcie. Len ¢o system de-
tekuje pritomnost antigénu (cudzo-
rodej latky), zloZitymi ,poplachovymi”
mechanizmami sa aktivuju tkanivove
makrofagy,  neutrofily, ~NK  bunky
a dalsie. Tie potom spustaju v merad-

le bunkového mikrosveta skuto¢nu

a nemilosrdnu genocidu, ktorej vysled-
nicou je nase zdravie. Sliznicny imu-
nitny systém pracuje ,na pozadi”, nik-
dy nespi, je v pohotovosti 24/7 a plni
dozivotny Udel ndasho neviditelneho
ochrancu. Je, samozrejme, tiez dobre
vediet, Ze systém MALT (vid vysSie)
okrem uvedeného sucasne neustdle
koriguje vztah medzi svojou reaktivitou,
zameranou na ochranu pred skodlivi-
nami a zachovanim integrity vlastnych
tkaniv. Zo zdravotneho hladiska totiz
nie je ziaduce, aby sa imunitnd reak-
cia stala prehnanou az do tej miery, ze
aktivita systému prekmitne do polo-
hy, v ktorej uz nerozliSuje ,cudzorode
a vlastné”.

Avsak podme sa teraz zaoberat
protektivnou funkciou sliznice Ust, nosa
a dychacich ciest. Za akych podmie-
nok nie su schopné vykdazat ocakdvany
efekt? Vo svojej kazdodennej praxi sa
s roéznymi prejavmi nedostatocnosti

slizni¢nej imunity, samozrejme, stretd-
vam. Ako Uplne zdsadnd sa javi tzv.
Dysbioza, alebo narudenie rovnovdahy
medzi  prospesSnymi a neziaducimi
baktériami. Dysbiozu (Dysbakterioza)
zvy¢ajne mozno odhalit velmi rychlo.
Staci otvorit dokordn Usta a pozriet
sa. Bud uvidite belavy alebo sivasty
povlak na jazyku, mandliach alebo na
vnutornych stranach lic, alebo sucasne
s tym zacitite aj Specificky zdpach,
ktory vznikd rozmnozenim anaerdbnych
baktérii do takych kvant, na ktoré uz
slizni€nemu imunitnemu systéemu chy-
ba dostato¢nd kapacita. Odvazujem
sa tvrdit, Zze nejakou formou dysbiozy
trpi vacsina nasej populdcie.

A ako takdato dysbidza mdze vzniknut?
Pricinu hladajme v Crevach, v ich bak-
teriglnom osidleni (tzv. mikrobiom).
Zlozenie mikrobidmu je velmi pruzny
proces a zavisi nielen na celkovej
fyzickej kondicii, ale aj na pdvodnej



genovej vybave. Do hry, samozrejme,
vstupuje aj mnozstvo faktorov z von-
kajSieho prostredia (celkovda zivoto-
sprava a uzivanie antibiotik). Na rov-
novahu ekosystému v ¢revach a na
slizniciach maju dost zdasadny vplyv
prdave vonkajsie faktory. M&zu mat za
ndsledok préve dysbiozu a s nou spo-
jenu ndachylnost k infekciam, ku vzniku
chronickych zdpalovych ochoreni, ré-
znych alergickych stavov, alebo dokon-
ca aj ku kardiovaskuldrnym ochore-
niam. Zistilo sa, Ze kondicia ¢revného
mikrobiomu sa s malym oneskorenim
premieta do kondicie sliznic v Ustnej
dutine, v nose a v dychacich cestach.
Dlhodobd nerovnovdha v ¢revnom eko-
systeme md potom preukdzatelny vplyv
na vznik zubného kazu alebo perion-
dontitis (z&palu dasien). Su to skratka
spojené ndadoby so spolocnym meno-
vatelom ,slizni¢nd imunita”.

Dalsim dolezitym bodom ohladne
slizni¢nej imunity je okrem pravidel-
nej dentdlnej hygieny aj pouzivanie
ustnych vod. Niektoré obsahuju alko-
hol (neziadlce vysuSovanie sliznic)
a casto aj Specificke bakteriostaticke
latky.

Pri rieSeni akltnych stavov je to
do istej miery pomoc, avsak
pri dlhodobom pouzivani
sa benefity vytraca-
takeé

ju, pretoze

prostriedky

LEKAREN | Slizniénd imunita

nielenze prenikaju do skloviny a menia
jej farbu na zaZltnuty odtien, ale najma
vedu k takmer absolutnemu vycisteniu
Ustnej dutiny od bakteérii (tento stav
vSak takisto nie je Ziaduci, pretoze
prospesné bakterie, napriklad acidofi-
ly, aj v ustnej dutine potrebujeme).
V honbe za dokonalym usmevom os-
obne povazujem za velku chybu, ked
sa chceme zbavit fyziologickej bak-
terialnej mikroflory. Prave ona totiz
stoji za tvorbou urcitej prirodzenej
ochrannej bariéry, obsadenim poten-
ciondlnych vézbovych miest na epiteli
sliznice. Vazbovym miestom nazyvame
také miesto, kde je baktéria blizko
,zdroja". A o jedno vd&zbové miesto
spolu superia rézne druhy bakterii (aka
to paralela s nasim ludskym snazenim
o dosiahnutie zdrojov).

Tento spbsob suUperenia nazyvame
kompeticia. Ak sU vazbové miesta uz
obsadené prospedSnymi baktériami,
tie patogéenne nemaju Sancu uchytit

ot 15.305,5
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sa. Avsak, ak je vézbové miesto volné
a patogén je nablizku, mdze byt ,za-
robené” ma buduci problem. Z tohto
dévodu je vzdy vhodné mat v strave
mierny nadbytok toho dobrého (Uplne
stac¢i pol pohdarika skutocne Zziveho
bieleho jogurtu, alebo miska sprévne
nakladanej zeleniny denne), len tak,
pre istotu.

Na zdaver konsStatujem, Ze v kontexte
celkovej zdravotnej kondicie zohrdva
sliznicnd imunita dost zdsadnu ulohu.
Kazdy, kto md skutoc¢ny zdujem o to,
aby jeho zdravotny stav v dlhodobom
horizonte zotrvaval na vysokej miere
by
zaujimat o vlastny mikrobiom (konzu-

kvality, mal sa predovietkym
mdcia prebiotickych a probiotickych
potravin), mal by sa raciondlne za-
mysliet nad kritickymi bodmi svojej
Zivotospradvy a tieto postupne napravit,
mal by sa pozriet na hygienu svojej
ustnej dutiny z hladiska kondicie sliznic
a pouzivat moderné prostriedky na ich
oSetrenie, so selektivnym pdsobenim,
tedatakeé, ktoré prospesnym baktériam
neuskodia a eliminuju predovSetkym
patogeény.
MUDr. Kamil Mazuch
www.fajnezuby.cz
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KED SA J
opyta...

Pamatdte si, ako sme si na jar zelali,
aby sa zase vsetko vratilo do normdlu?
S tym normdlom nds na jesen, podla
dlhodobych  Statistik, kla-
sické nachladnutia, ndadchy, teploty i
kasel. A nie je to len o detoch, ktoré si

cakaju

bezné virézy culo odovzddavaju medzi
sebou, najmd v Skole. Aj my, mierne skor
¢i neskér

narodeni, niekedy pocitime

nasledky prvych jesennych clapkanic
a chladnéeho ovzdusia. ESte skor nez
sa stihneme adaptovat na prechodovy
rezim, okrem toho obcas aj chripime,
huhneme s plnym nosom, snazime sa
odkaslat, rychlo varime horuce caje, do
nich priddvame med a citron a obcas
aj nieco ostrejSie. Teraz vam pred-
stavime tri zaujimavé tipy na to, ako
zvladnut prichod jesene v plnej pardde.

FANTASTICKY SILYMARIN
FORTE

Pravdepodobne uz tusite, ale opakovat to
nikdy nie je na Skodu: ,Pecen v kondicii —
to je prvy predpoklad celkovej odolnos-
ti organizmu!” Standardizovany extrakt
zo semienok Ostropestreca maridnske-
ho je v pripravku Naturprodukt Silymarin
Forte v mikronizovanej podobe - ¢o
znamend Setrné ,rozbitie” inak takmer
nestravitelnych semienok na prvocinitele
a tym dramatické zvySenie celkovej bio-
logickej dostupnosti. Uz v prvej hodine po
uziti dochadza prdave vdaka mikronizdcii
k naviazaniu u€innych latok zo Silymarinu
Forte na membrdny pecenovych buniek.
Tieto vézby vyznamne brdnia prieniku
toxickych latok dovnutra buniek. Takto
umoznia peceni lepsiu regenerdciu.

80+10 tablet
ZDARMA

Natu

Produj<t®

Silymarin forte 4
Jatra + Imunitni systém

Ostropestiec mariinsiy
+ vitamin D

Kad: 15.415.
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ESEN

ADDITIVA VITAMIN C
BLUTORANGE 1000 mg
SUMIVE TABLETY

Pripravok je urceny na liecbu a pred-
chddzanie nedostatku vitaminu C v or-
ganizme. Uziva sa najma pri infekciach
hornych dychacich ciest, pri chripkovych
a inych infekciach, zvlast na zaciatku
choroby, pocas tehotenstva a v obdobi
doj¢enia. Uziva sa v obdobiach zvysenych
ndarokov organizmu u dospelych, starsich
osdb, u Sportovcov, pri nadmernej
fyzickej a dusSevnej zatazi, u fajciarov
a pri rekonvalescencii. Je indikovany pri
diete s vysokym obsahom bielkovin a tu-
kov pri hypercholesterolémii, pri ochore-
niach pecene s cholestdazou, pri zdlhavom
hojeni radn a zlomenin, pri dekubitoch,
varikdéznych syndrémoch a pri otravdach
nitrozaminmi, anilidmi a anilinovymi far-
bami.

Obvyklé ddavkovanie je 1 g kyseliny askor-
bovej denne. Tableta sa rozpusti v polovi-
ci pohdra vody alebo ovocnej Stavy.
Pripravok neobsahuje cukor, preto je
vhodny aj pre diabetikov.

V obdobi tehotenstva a dojcenia je
zvy$enda spotreba vitaminu C,
pripravok Additiva Vitamin C Blutorange
mozu uzivat aj tehotné a dojciace zeny.
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PRIAMA ENERGIA Z RULICIEK
INTACT

Dextroza, alebo hroznovy cukor, je schop-
ny sa energeticky prejavit prakticky
okamzite po poziti. Je to dobry kamardt
pri rébznych druhoch pohybovych aktivit
a takisto aj pri vysokom dusevnom vypdti.
Ked md hroznovy cukor formu chutného
ovocného bonboénu, tak ako v rulickéch
INTACT, mézete mat jeho ddavkovanie
Uplne pod kontrolou. INTACT s vitaminom
C je jediny hroznovy cukor na trhu, ktory
sa preddva v lekarnach formou doplnkov
vyzivy. Navy$e, je obohateny o dennu
ddvku vitaminu C a doddva sa v mnohych
prijemnych ovocnych prichutiach. Rulicka
s oblubenymi bonbonmi INTACT sa hravo
zmesti do kazdej kabelky alebo vrecka
a je kedykolvek poruke. A to je jej dalsia
velkd vyhoda.

Kédy: 80.501. - 80.5164




Kod: 15.4221
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Vitaminovy krem RUGARD il
VITAMINOVY KREM

Vlasta T., Spytihnév: ,Vlani som osldvila okrdhle narodeniny s tgm, Ze teraz ma uz ¢akajd len -siatiny. Vsimla som péte o oblitej

si, ze plet, na ktord som bola vzdy pysnd, sndd zo diia na deri zagala byt unavenejsia, tplne bez iskry. A to som

pritom na svoju overend kozmetiku dovtedy nedala dopustit. Kamardtka mi poradila, ze mozno teraz nastal pravy

-

proti predéasnym vréskdm

Kod: 80.1.

¢as na zmenu a potom mi magistra v lekdrni odporuéila vitaminovy krém Rugard. Moje pogiatogné obavy z novich : > RUGARD
krémov vsak ¢oskoro zmizli. Pekne sa vstrebdvaijd, plet po nich ostdva hebk'd a vldéna. A za taku dobrd cenu?  svitaming A, B62E — vnmﬂém
To som necakala. Ved' uz mdm $tvrté balenie a rozhodne ho budem pouzivat aj nadalej. [Enads B B i SOV KREY,

dermatologicky testovino

Neobsahuje parabeny

hhhhhhh
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v 24 ZIBESIL
I _y‘.\ Ivan P., Velkd Bites: VdZeni, v minulej Lekdrni som si precital éldnok o novinke ZIBESIL. Samotnd téma ma zaujala, a tak som si zacal
ZlBES N dohladdvat dalsie zdroje informdcii. Ja skrdtka takto fungujem, vo véetkom musim ist oz na korefi. A &im viac mi teraz tie suvislosti

ddvajui zmysel, tgm viac zasnem. Ten produkt uz z teoretického hladiska musi byt perfektng. A pritom je véetko na prvy pohlad také
jednoduché. Vezmete tri ldtky, ddte ich do uréitého pomeru a ono to funguje. Som z pribuzného odboru, takZze viem, o Gom je re¢ a Ze cely
ten vivojovy proces nie je v skutoénosti Ziadna zdbava. A akd je prax? Po neceltjch troch baleniach sa citim skvele. Zhodou okolnosti
o7 som absolvoval pravidelnd prehliadku u obvodného lekdra, a peceiové testy, triglyceridy aj krvng obraz mdm v takgch hodnotdch, ako
DN A keby som mal znovu dvadsat. Velky pozitivny posun v porovnani s vsledkami spred dvoch rokov. Takze skladdm svoj klobuk, priatelia!

Balzam NATURA

Milena K., SmiZany: Nasa babicka md dlhodobo problémy s dychanim. Vzdy veger jej natieram chrbdt mentolovgm
krémom, pretoZe potom sa jej lepsie spi. M6j manzel, ktorg si nie je schopny zapamdtat, aky krém babika
pouziva, raz priniesol z lekdre Balzam Natura a tesil sa na pochvalu. Velmi nad$ene som viak na to nereagovala,
to asi zistil a bez pochvaly sa radsej stiahol. Je viak velmi fajn, Ze nasa babicka uz od tej doby nechce ni¢ iné,
takze manzelovi som ddvno odpustila.

¥ Kod: 15.295.

NIPPES cvakacky na nechty

Stefan L., Pezinok: Ako vojak z povolania mém za sebou niekolko zahraniéngch misii. Tam musite mat so sebou gj to, &o
inde povazujete za zbyto&nost a najmd to musi byt po celt dobu dokonale funk&né. Nechty, najmé na nohdch, ak sa o ne
nestardte, dokdZzu zo sluzby urobit peklo. Moje predchddzajtice ndstroje na tpravu nechtov Eastokrdt nepreili ani prvé
tri mesiace. Tupilo sa to, ohybalo, skrdtka, akoby to bolo vyrobené z blata. Vlani mi manzelka kipila cvakagky NIPPES,
aby som vyskusal solingenskd ocel. A ¢uduj sa svete, po celd ti dobu som nemal problém, viastne su stdle ako nové. Ani
neviete, ako takdto zdanlivd malickost dokdzZe potesit aj chlapa.

Kod: 86.267.

!

ZALUDOCNE

NATURPRODUKT zaludocné kvapky KVAPKY
Mdria P. Luenec: "Ked' som bola mladsia, mohla som bez ndsledkov zjest Gokolvek, v ni¢om som sa neobmedzovala. Ako roky pribidali, e

prisiel stres v prdci, bohuzial i stres doma a méj pévodne kagaci Zaludok zagal $trajkovat. Kazdé jedlo sa v fiom sndd menilo na hromadu
kamenia a aj td najmensia desiata sa potom stala utrpenim. Kto to niekedy zaZil, tak pochopi. Skisala som rézne lieky na upokojenie IALUDEEN KA
#alidka, ale bud' gasom prestali fungovat, alebo mi po nich bolo este horsie. Niekedy tento rok na jar som si viac-menej zo z(falstva u nds ALl dfhy
v lekdrni kdpila Naturprodukt Zalidogné kvapky. Ale po nich sa mi nddherne ulavilo, svet sa zrazu zase rozziaril. 0d tej doby je so sebou
nosim v kabelke, neddm na ne dopustit. Po kazdom hlavnom jedle si uz automaticky doprajem mald kdvov lyzigku a nemusim sa bdt,
Ze ma niekedy prekvapi moje staré trdpenia.

Kad: 15.801.




o

Hatu
F‘md’g

Za vznikom ndsho e-shopu stala myslienka: Vybrat
a prezentovat zaujimavych vyrobcov naprie¢ odvet-
viami, ktoré spinaji nasledovné - st rodinnou
firmou s dlhoro¢nou tradiciou, maju vysoky podiel
ruénej préce a akost je u nich na prvom mieste. Pred
¢asom sme vam takto predstavili napriklad majstrov
v préci s ocelou NIPPES SOLINGEN (od roku 1923),
ktorych vecicky na manikiiru a pedikidru si povestné.
Potom je tu WALCHER (od roku 1966), likérka
z juzného Tirolska, ktord pravidelne ziskava tie
najvyssie ocenenia z celosvetovych vystav destildtov,
likérov a vin. Dr. Munzinger (od roku 1980) zase
v podhori bavorskych Alp vyréba svoje chyrne ovocné
rezy z najlepSich surovin, z ktorych vicSinu sim
pestuje a zberd. Franclizska spolo¢nost FOURNIVAL
ALTESSE (od roku 1875) je dnes uz jedinou firmou,
ktord vyraba kefy na vlasy tradicnym ruénym
sposobom.

Coffee SAULA (od roku 1950) prazi v $panielske]
Barcelone prémiové kavoveé zrnd a vyrdba z nich tie

Kéd: 75.200.

najlepsie kdvové zmesi nielen pre hotely, kaviarne
arestaurdcie, ale aj pre bezné pouzitie vdomdcnosti...

Za tymito znackami sme ani my sami nechceli ostat

pozadu v kvalite, v zmysl'ani a v celkovom pristupe

k prdci. Nase bylinné a ovocné sirupy z rodinnej
manufaktiry Naturprodukt si nasli stile miesto
v mnohych domécnostiach Ceskej i Slovenskej
republiky. Zaciatkom leta sme v limitovanej edicii
uviedli na trh Jahodovy sirup od Natika. A Ze vy
neviete, kto je to Natik?

Natik je dobry skriatok, ktory Zije v kosatom strome
Naturproduktu a stard sa o to, aby strom rastol
a prospieval. Natik md rdd deti a deti zasa maju rady
jeho. Preto pre deti prichystal sirup z tych najlepsich
a najzrelSich jahod, vd'aka ktorému si mozno vykuzlit
atmosféru letnych dni aj v obdobi, ked' slnecny
svit citelne pol'avi na svojej intenzite. Ako mame
spol'ahlivo vyskusané, Jahodovy sirup od Natika
detom chuti. Este stale si ho mozete kupit v naSom
e-shope naturkiosek.cz, ale netreba vihat, pretoze
tohtorocné zdsoby sa zmensuju.

Kad: 75.204
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Kéd: 96.0512

o teraz aj v baleni

400 g!

A u ste ochutnali lahodny aragidovy krém BOURAK?
Vyrabame ho vo vlastnej rézii z prvotriednych,
vzduchom prazenych semien podzemnice olejnej, bez
pridanych cukrov, konzervantov alebo d’alsich olejov.

BOURAK mi v sebe vietko, ¢o ste kedy cheeli vediet
o arasidoch, ale mozno ste sa len ostychali opytat.

MladSia generdcia ho vyhladdva a miluje, my
konzervativnejsi mame obcas docinenia s prirod-
zenou nedoverou. Prirodzene, az do chvile, kym ho po
prvy raz ochutnime. BOURAK tiplne prirodzene rica
akékol'vek predsudky ohl'adne arasidového masla.
Napriklad taky desiatovy sendvié s BOURAKOM,
syrom a zeleninou je skratka bez chyby. Rovnako
tak napriklad aj chladeny dezert s Bourakom
a karamelizovanymi hruSkami vykuzli nebo v stach.
Kazdodennd porcia spravnej energie md meno
BOURAK, takie si ho urcite tiez prihod’te do kosika.

Richard Sklar

Kéd: 96.0510




PREMIOVE KOLAGENOVE PRODUKTY
S JEDINECNYM ZLOZENIM

=T

Vlysoky obsah kolagénovych peptidov v jednej davke s vitaminmi
a bylinnymi exktraktmi pre rychlejsi a trvalejsi efekt

PODPORUJE RAST CHRUPAVKY
A STIMULUJE FIBROBLASTY

Natur Collagen Expert BEAUTY, 30 vrectisok

Bielkoviny kolagénu pd&sobia na extraceluldrny matrix v hibsich
vrstvach pokozky. Tam stimuluju tvorbu kolagénu, elastinu
afibrilinu. Sttdie dokazali, e dochadza k podpore tvorby
fibroblastov, kyseliny hylurénovej, versikanu a dekorinu.
Zlepsuje sa tak elasticita a hydratdcia pokozky a nastupuje
zretel’nd redukcia vrasok.

Vitamin E brani vzniku enzymu kolagendzy, a tym stabilizuje
kolagén, elastin a keratin.

Vitamin C prispieva k normalnej syntéze kolagénu. Repik
lekarsky, zbehovec plazivy a pagastan konsky prispievaju
k normalnemu stavu pokozky.

Kéd: 15.900.

PALINA, PRASLICKA A BREZA
PREVISNUTA PRISPIEVAJU K
NORMALNEMU STAVU KLBOV

KOZINEC BLANITY
NAPOMAHA SPRAVNEJ
POHYBLIVOSTI KLBOV

Natur Collagen Expert MOBILITY, 30 vrecti$ok

Ludskd kostra mé svoje slabé miesta. Predovsetkym tam
sa prejavuju nasledky celoZivotného zatazenia a pretazenia,
od nespravneho drzania tela, cez nedostatok pohybu,

az k permanentnému svalovému napatiu.

Kostiam, vdzom, chrupavkam a svalom dava vSak zabrat aj celkom
normalny proces starnutia. Plizivé opotrebovanie sa postupom
Casu prehlbuje a ¢asto znemoziiuje normalny pohyb.

Kolagénové peptidy podporuju chrupavkovité tkanivo a stimuluiju
fibroblasty. Palina dracia, praslicka rol’na a breza previsnuta
prispievajdi k normalnemu stavu kibov. Kozinec blanity napomaha
normalnu pohyblivost kibov.

Kéd: 15.901.
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