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NA KONTROLU HMOTNQGSTI
PRE POCIT SYTOSTI

CIERNE KORENIE A GYMNEMA LESNA PRISPIEVAJU KU KONTROLE TELESNEJ HMOTNOSTI
ROHOVNIK OBYCAINY A MORSKA RIASA RUDUCHA PRISPIEVAJU K POCITU SYTOSTI

MORSKA RIASA KELP PRISPIEVA AJ KU KONTROLE TELESNEJ HMOTNOSTI

A PODPORUJE CHUDNUTIE. S 0BSAHOM SEMIENIOK CHIA

.

Naturprodukt: 15.6200

30 KAPSLI | 30 KAPSUL 216g €
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CERNY PEPR A GYMNEMA LESNI PRIS CIERNE KORENIE A GYMNEMA LESNA PRI
KONTROLE TELESNE HMOT KU KONTROLE TELESNEJ HMOTNOS
ROHOVNIK OBECNY A MORSKA RASARUDUGHA  ROHOVNIK OBYEAINY A MORSKA RIASA RUDUCHA
PRISPIVAJI K POCITU SYTOST A T SYTOST

MORSKA RASA KELPA PRISP MORSKA RIASA KELP P
ROVNEZ KE KONTROLE TELESNE HMOTNOSTI  TAKTIEZ KU KONTROLE
APODPORUJE HUBNUTI
S OBSAHEM CHIA SEMEN.

Vijzivovy doplnok, bylinng pripravok.
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Mili Citatelia,

sprava o tom, Ze eurdpski
seniori st dnes viac fit
nez pred 30 rokmi, je
nesporne potesujuca.

Su aj vyrazne vykonnej-
$i nez rovnako stari
Pudia pred 30 rokmi.
Tieto vysledky priniesli
dve Stadie univerzity
Jyvaskyla ) Fmsku Zeny amuzi vo veku medzi
75 az 80 rokmi dosahuji lepsie vysledky vo
svalove; sile, rychlosti chddze a reakénom case
ako Pudia, ktori boli pred 30 rokmi v tomto veku.
Takisto recové schopnosti, logické myslenie
a pracovna pamat’ su lepSie zachované. Vedci
vychadzaju z toho, ze sucasni seniori majl
za sebou dlhsie a lepSie vzdelavanie, ktoré
sa pozitivne odraza na ich duSevnom zdravi.

Okrem toho su seniori takisto viac telesne
aktivni. DSlezitt ulohu zohrava aj vyziva, lepSia
hygiena a sti¢asny zdravotny systém.

Ako teda byt pomocou vyzivy
¢o najdlhsie fit?

Ked’Ze Pudské telo potrebuje s pribidajicim
vekom menej energie, ale rovnaké mnoZzstvo
Zivin, stipa vyznam zeleniny a ovocia. Doda-
vaju vitaminy, mineréalne latky a rovnako tak aj
sekundarne rastlinné latky, zndme najma svojimi
protizapalovymi t¢inkami. Okrem toho chrania
bunky a podporujt imunitny systém. Je potreb-
né jest patkrat denne zeleninu a ovocie, z toho
minimalne trikrat zeleninu.

S pribadajicimi rokmi ubtda svalovej hmoty,
a to tym rychlejSie, ¢im menej sa pohybu-
jeme. Pohyb, silové cvicenia a vyZiva bohata na
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bielkoviny st sposobom, ako bytku svalovej
hmoty Celit. Dobré tuky, menej cukru a soli a na
pitie najlepsie Cista voda. Nakupujme sezénne
a regionalne a varme si najlepsie sami.

Ale nie vzdy mozno dodrzat, aj napriek dobrej
voli, vSetky rady a dobré predsavzatia vo ve-
ciach vyzivy. V tom pripade je namieste siahnut
po doplnkoch vyZzivy a nahradit’ nimi chybajtice
vitaminy a mineraly.

Na nasledujucich strankach najdete podnety
a dobré rady, akymi doplnkami stravy obohatit

SvVoju vyZivu.

RNDr. Eva Holubova
$éfredaktorka

" \ Naturprodukt: 15.37.

ZUBNT PRASEK

Doplnéni zubni paasty
Glucadents a usti vody
Glucadents.

@ oeinex:
¢ stahyj

v !n\lu]hk ruécivost dasni
7 odstranuje zubni plak
7 osvétuje dech

Naturprodukt: 15.35.

Z radu GLUCADENT
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LEKAREN | Bud’ stdle fit
Europski
SENIORI

su dnes viac fit nez

pred 30 rokmi

1. Cast: Opora Pudskej kostry
Su to posledné, ¢o po nas zostane. A mnohi ich povazuju este
pocas svojho Zivota za pihe mftve opory tela. To je vSak
Uplne scestnd predstava, pretoze v kostiach panuje neustale
prichéddzanie a odchadzanie. Hlodaji na nich bunky - poZieraci,
a bunky - stavitelia vyrovnavaju straty. Tak sa Pudska kostra
moze prisposobit meniacej sa zatazi.

Ale takto je to priblizne do veku 30 rokov. Potom vstupujd do hry
rizikové faktory, ktoré ohrozuju stabilitu nasich kostf. Z Udajov Zdravot-
nej poistovne ministerstva vnltra vyplyva, Ze vroku 2016 trpelo osteo-
porézou celkovo 26 857 jej poistencov. Z toho 24 070 boli Zeny, zvy3ok
tvorili muzi. Casto sa toto ochorenie objavi po tom, ked’ z nejakej nepa-
trnej priciny dojde kzlomenine stavca alebo krcka stehennej kosti. Osteo-
pordza vytvara podmienky takisto aj pre zlomeniny ruky.

Ako pomocna terapia ku kazdej liekovej terapii osteopordzy slizi vapnik
avitamin D. Ich zdrojom st doplnky vyZivy. Specidlne lieky proti osteo-
pordze Ucinkuju najlepsie a najrychlejSie v oblasti stavcov, ale potrebné
je uvedomit si, Ze ziadne lietivo nevybuduje novd kostnd hmotu, ale iba
posilnf td jestvujicu. Takto mdze pocet zlomenin klesnut na polovicu, ale
nikdy nie na nulu.

Zéklady pevnej kostry sa vytvaraju vrokoch mladosti, ale aj neskdr mozno
urobit vela pre to, aby sme znizli riziko padu.

> Zo silnych svalov maju tzitok aj kosti. Optimalna je kom-
bindcia silovych cviceni avytrvalostného Sportu.

> Je potrebné prijimatf 1000 mg vépnika denne spolu s vita-
minom D.

> Cviky na rovnovahu a koordinaciu znizuju riziko padu.

> Niektoré lieky, napriklad psychofarmaka, riziko padu zvysuijt.

> FajCenie aalkohol kostiam neprospievaju.

> Riziko zvySuje podvaha asilna nadvaha.

Zo sortimentu nasej spolocnosti ndjdete v lekarfiach vyzivové doplnky,
ktoré mozu pomdct udrzat vas kostny aparat fit. Lie¢ba osteopordzy patrf
do rik lekdra, ale je potrebné mysliet na prevenciu.

Naturprodukt: 15.622.
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LEKAREN | Bud’ stéle fit

Prosim, zoznamte sa, Naturprodukt Vitamin D
Senior.(Produkt je uréeny seniorom od 60. roku Zivota.)

- . ) G ) Osteopordzou su
lovek vo vy$Som veku musi spravidla vynaloZit isté Usilie na zachovanie

najcastejsie postihnuté
Zeny malého vzrastu pod 160
cm, s krehkou ajemnou telesnou

svojho zdravia a aktivity. Niekedy sa i napriek vietkej vynaloZenej snahe
nepodari vyhnit problémom, ktoré st podmienené starobou. Je v3ak

zn:’,-&e jestvuju rastliny, ktoré pomahaju zmierfiovat nasledky starnutia, kon&tittciou. Na riziku vzniku
ba dokonca sa im aj vyhnut. tohto ochorenia, na ktorom sa
Vitamin D poméha znizovat riziko padu, ktoré casto suvisi s nestabilnym celkovo podiel’a 40 roznych
drzanim tela a svalovou ochabnutostou. Pad je rizikovym faktorom zlo- faktorov, sa zaobera
menin kosti umuzov azien vo veku 60 aviac rokov. Pridany Koreri zen-Sen osteolégia.

podporuje dusevny stav avykon, prispieva k dobrej koordindcii a koncen-
tracii. A Rozmarin lekdrsky prispieva k osvieZeniu tela, normalnemu trave-
niu afunkcii pe¢ene. Napomdha prirodzent obranyschopnost.

Additiva Calcium + Vitamin D3 + Vitamin K2
Granulat na pripravu ndpoja, ktory je aromatizovany prirodnym citrénom,
je kombindciou vapnika, vitaminu D3 avitaminu K.

SliZi na cielené zésobenie vdpnikom, s vitaminom D3 a vitamihom K2

wit .

_ V|tan:!:1 D3

v perfektnej kombindcii pre zdravie kostf.

Naturprodukt: 15.624.

> Vapnik je potrebny na udrzanie normalneho stavu kosti azubov.
> Vépnik avitamin K2 prispievaji k normalnej zrazanlivosti krvi.

\ > Vitamin D3 avitamin K2 prispievaju k udrzaniu normalneho stavu kosti.
> Vitamin D3 prispieva k normalnemu prijmu vapnika a fosforu
ak normalnej hladine vépnika v krvi.

Naturprodukt vitamin D 1000 IU,

Natupbmdukt Vitamin D 2000 IU

Pod ndzvogafvitamin D sa skryva skupina v tuku rozpustnych vitaminov,
ktoré st amné pre hospoddrenie s vapnikom v tele a mineralizaciu
kostf. Prijfmame ich potravou - 10 % - 20 % prijmu a vytvaraju sa takisto
aj pésobenim ultrafialového Ziarenia v nasej pokozke 80 % - 90 %. Telo
ich potom pretvdra na hormon calcitriol, ¢o je biologicky aktivna forma
vitaminu D.

Podporuje tvorbu azrenie kmeriovych kostnych buniek. Reguluje prijem
vapnika z ¢reva a jeho zabudovanie spolu s fosfatmi do kosti. Tie vd'aka
tomu ziskavajd tvrdost a pevnost.

Jedna té_bleta denne, ¢ijedna tableta kazdy druhy deri so silou 2000 1U st
dostato¢nou davkou na udrzanie normélneho stavu kostf.

V 2. Casti o eurdpskych senioroch sa budeme zaoberat problematikou

svalovej hmoty u seniorov a posobenim lie¢ebnej sily svalov na telo i psy-

chiku.

RNDr. Eva Holubovd

:ADD;MPP i :’w‘:
r
ADDITIVA peioRESy ADDITIVA®""

Vitamin DI
800I.E.
Vitamin D3
Vitamin D3 tagt zur Erhaltung

normaler Knochen und einer
normalen Muskelfunktion bei.

Calcium + Vit.D3 + Vit. K2
500 mg Ca + 20 pg Vit. D3 + 75 pg Vit. K2 &

Zur gezelten Celcium-Versorgy
ung, mit Vitamin D3 und Vitamin K2in
oo perlekier Kombination h-dsnmsngmmlni Calcium,

N

| - I Nahrungnerglnzumsmime{

Trinkgranulat | 20 Sachets

Naturprodukt: 71.267.
Naturprodukt: 71.266.




m LEKAREN | Novinky v lekdrtiach

NOVINKY V LEKARNACH

l1zOFET

Ludské telo sa skladd z50 az 60 % zvody. T4 je
ulozend prevazne v bunkdch, ale aj mimo nich,
v pomere cca 2:1. Mimobunkova tekutina je
rovnako dolezitd ako vnutrobunkova. Vlastne
ide o mozgovomiechovy mok, plazmu, lymfu,...
Niekedy je vsak tej mimobunkovej tekutiny
skratka vela a zacina sa hromadit pod koZou.
MoZe to byt aj vd'aka kolisajucim hormondlnym
hladindm vZenskom cykle, vd'aka prili§ velkému
mnozstvu sodika v potrave, vdaka zmendm
v ¢innosti obliciek, v dosledku dlhého sedenia
vo vlaku alebo lietadle, atd'. ... Prejavuje sa to
ako akasi ,,celkovd opuchnutost*.

Clovek mé pocit, Ze tucnie, ale nie je to tuk, len
,obycajnd“ zadrzand voda. Nastastie, jestvuju
prirodné prostriedky, ktoré Setrne podporuji
elimindciu prebytocnej mimobunkovej tekutiny.
IZOFET je jednou z takychto prirodnych
alternativ. Aktivnymi [ldtkami s tu extrakty
zpraslicky rolnej, pthlavy dvojdomej, tribkovca
tycinkovitého, brezy previsnutej a mareny
srdcovolistej. Stacl rano nala¢no jedna kapsula
IZOFET a zapit pohdrom Cistej vody. Potom
vpriebehu dfia udrziavat prijem tekutin avsetko

vovnutri sa uZ za¢ne menit klepSiemu.

Aoeth |
]
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Naturprodukt: 15.620.

0§ 1ZOFET SLIM

Pre va¢sinu z nds byva tazké rozlfSit, ¢o je sku-
to¢ny hlad (potreba jest), alebo len rozmar
a chut na nie¢o dobré. Ak opomenieme cho-
robné stavy (napriklad spomalenie cinnosti
stitnej ZI'azy), v tom pripade si ¢asto to druhé
pletieme s prvym, a pri nedostatku pohybu

pomerne jednoducho a bez velkého Usilia ka-

loricky prijem prekroci skutocny energeticky
vydaj. Vtom pripade sa prebytok ukladd do de-
potného tkaniva, aby sa mohol vyuzit ,v pripade
potreby“. Ale ¢o ak k potrebe dlhodobého
energetického vydaja nikdy nepride? Potom
mierna nadvéha prechddza do miernej obezity
avposlednom stadiu, pokial nenastane zasadné
uvedomenie a radikdlna zmena Zivotospravy, je
to aZ patologickd morbidna obezita. Samozrej-
me, so vietkymi negativnymi dosledkami, ako je
metabolicky syndrom a s nim sdvisiace prejavy,
ako napriklad vysoky tlak, stukovatenie pecene,
vysoké triglyceridy a cukor v krvi, nadmernd
z4taz obehovej ststavy atd’. ...

Novinka na trhu IZOFET SLIM je presne tym
pravym pomocnikom, ktory pomdha rozlit
medzi chutou a hladom, poméha k rychlejSiemu
dosiahnutiu pocitu sytosti a tym aj k nizsiemu
kalorickému prfjmu. V neposlednom rade tieZ
pomdha udrziavat bazalny metabolizmus na
optimalnej U¢innosti. Majme na pamati, Ze ani
redukcia telesnej hmotnosti nema byt, pokial
ide o rychlost, extrémna. Optimalna redukcia
je pol kila za tyzderi, ¢o vro¢nom prepocte &inf
priblizne 26 kg! A o to ide. Pomaly, ale iste, dl-
hodobo, s jednou rannou kapsulou IZOFET
SLIM denne. IZOFET SLIM vspravne vyvézenych

pomeroch obsahuje:

Naturprodukt: 15.6200

Extrakt z ¢ierneho korenia (piperin): preu-
kdzatelne zlepsuje trdvenie, urychluje me-
tabolizmus, pdsobi ako antioxidant a takisto

umocHuje Uc¢inok d’alsich zloZiek IZOFET SLIM.

-

Gymnéma lesna: pévodne divo rastlca indicka
rastlina sa v tradi¢nej 'udovej medicine pouziva
na podpornd terapiu diabetu, vd'aka schopnosti
upravovat hladinu krvného cukru tak, Ze reduku-
je vstrebavanie glukdzy vtenkom Creve astimu-
luje inzulinovd sekréciu z Langerhansovych os-
trovcekov slinivky brusnej. Gymnéma rovnako
tak potld¢a chut na sladké blokaciou chutovych
receptorov. Znecitlivuje jazyk na sladkd chut na
dobu 2 - 3 hodin asladké sa potom nejavi ako
sladké. Zaujimavy je tiez efekt redukcie plaz-
matickych hladin cholesterolu, triglyceridov
avol'nych mastnych kyselin, ¢o vedie k znizova-

niu hmotnosti.

Kelp (morska riasa): zdroj prirodného jédu
(cca 10-krét viac, nez jodidovand sol’), sliziaca
na celkové rozhybanie metabolizmu prostred-
nictvom Stitnej ZI'azy. Kelp v diétnych planoch
pInf aj funkciu rychlejSieho dosiahnutia pocitu
sytosti a zaroveri poméha zachovat normalnu
funkciu nésho traviaceho traktu. Aj preto je jed-
nym zpomocnikov na udrzanie idedinej telesnej

hmotnosti.




Rohovnik obycajny (carob): zdroj prirod-
ného jédu (cca 10-krdt viac, neZ jodidovana
sol), sliZiaca na celkové rozhybanie metabo-
lizmu  prostrednictvom

stitnej Zl'azy. Kelp

v

v diétnych planoch pInf aj funkciu rychlejsieho

dosiahnutia pocitu sytosti a zaroveri pomaha

zachovat normdlnu funkciu nasho tréviaceho
traktu. Aj preto je jednym z pomocnikov na

udrzanie idedlnej telesnej hmotnosti.

Ruducha (morska riasa Nori): je nabitd
predovsetkym zelenym farbivom chlorofylom
a Sirokym spektrom dolezitych minerdlnych
latok. Chlorofyl v Fudskom tele podporuje de-

toxikatné procesy itvorbu hemoglobinu

LEKAREN | Novinky v lekdrtiach

Chia (semienka): dobre saji vodu a naberajd
na objeme. Navodzujd pocit sytosti aj vrelativne
malom mnozstve. DoleZitd je aj nutricnd hodno-
ta Chia semienok, predovsetkym je to prekvapi-

vo vysoky obsah rastlinnych bielkovin

NATURQUELLE
KOSTIHOJOVY GEL

O Kostihoji lekdrskom nachddzame prvé in-

formdcie v starych liekopisoch z polovice 12,
storocia. Uz vtedy sa o flom pisalo ako o liecivej
rastline na pomliazdeniny, zlomeniny, povr-
chové zdpaly atd’. ... Dnes vieme, Ze svoje 0s-
vedcené Ucinky moze prejavit najmd vdaka sig-
nifikantnému mnoZzstvu alantofnu, ktory chrani
koZu a podporuje hojenie a potom aj vdaka
Specifickému obsahu trieslovin, silic, slizovych
latok aalkaloidov. Z Kostihoja vyuzivame koreri,
ktory sa dodnes vyuziva najmad vo forme ho-

jivych mastf, gélov, ako masazny prostriedok na

urychlenie regenerécie zlomenin, pri zapale Zl,
pri pomliazdenindch a dokonca aj na hemoroi-
dy. Z kostihojového gélu maju UZitok aj Spor-
tovci a fyzicky pracujlci, pretoze dokdze ulavit
naméahanym kibom, vizom a &achdm. Nech sa
teda Naturquelle Kostihojovy gél stane novym
stalym ¢lenom kaZdej domécnosti - rozhodne

ndjde skoré vyuZitie.

KOSTIVALOVY,
KOSTIHOJOVY GEL
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m LEKAREN |Novinky v lekarfiach

Dezinfikujete svoju
zubnu kefku?

ZACNITE!

Uzkostlivd domdca Cistota, takmer az nemocni¢ného charakteru, sa stava normou. Na
kadejaky povrch mame celé kvantum roznych pripravkov. Cistiace pripravky na kipelne,
toalety, kuchyne i podlahy si Casto obohatené o nejaku dezinfekéni zlozku, nehovoriac
uz o Specialnych obriskoch, ktorymi mozno zotriet displej telefonu, klavesnicu pocitaca,
kPucky na dverach alebo volant v aute. VSetko ma jeden ciel’ - aby sme sa mohli dotykat
povrchov bez nebezpecia, Ze na seba prenesieme nieCo neziadtce. Skratka, dezinfikujeme
vSetko, €o sa d3, ale na to najdélezitejSie sme az doposial’ zabudali - na zubnu kefku. Na

nastroj, ktorym si minimalne dvakrat denne Cistime chrup a ktory po pouziti v dobrej viere

oplachneme pod teciicou vodou a ponechame svojmu osudu az do d’alSieho pouzitia...

Keby nejaky hollywoodsky rezisér natocil ani-
movany film o tom, ¢o sa deje v Stetinkach
zubnej kefky v intervaloch medzi pouzitim, asi
by ndm od hrdzy vstavali vlasy na hlave. VIhké
prostredie, teplo kipelne a zvySky povlaku
po Cisteni - to je pre baktérie, virusy a d’alSie
mikroorganizmy nieco ako pre Cloveka vylet
na Maledivy. Skrétka raj. A to najma v prvych
hodinach, nez sa voda predsa len odpari. Nasa
zubna kefka v tom Case doslova kypi zivotom.
Patogény sa veselo mnoZia, to je skratka ich
poslanie a je im to umoznené.

Nez nastane cas dalSieho pouzitia, moze
byt pocet obyvatelov v kefkovej ZOO vyssi
pokojne aj o dva rady.

Potom prichadza cas na d’alSiu pravidelnt tst-

nu hygienu a my si vo svojej dokonale Cistej

kapelni vkladdme do Ust predmet, s ktorym

by sa de facto malo zaobchadzat ako s kon-
taminovanym odpadom. A ¢o vSetko vlastne
mozeme privitat v nasich dstach? Strepto-
koky (s. mutans, s. pneumoniae,...), kmene
chripkovych alebo herpesovych virusov, moz-
no aj e-coli alebo listérie, ak zdiel'ate kipeltiu
stcasne s toaletou.

Ono sa to sice nezdd, ale kazdy den dvakrat
trochu niecoho takého neziadtceho je za celé
roky takejto ,,hygieny“ celkom slusna zataz.
Mnohi odbornici dokonca povazuji nevhodne
oSetrent zubnd kefku za jednu z moznych
pricin vzniku zhubného bujnenia, pricom
o zapale d’asien, zapale pllc, alebo zapale
kibov u rad3ej ani nehovoriac.

A ako z tohto kruhu von? Chlér by sanitéciu
zubnej kefky urcite zvladol, ale ruku na srdce,
urobili by ste to? Tuto alternativu rozhodne

na 3 mesiace

neodporticame. Cisty alkohol by bol takisto
rieSenim, ale neekonomickym. R6zne germi-
cidne Zziarice tiez funguji celkom spolahlivo,
ale pokial’ ide o naklady, opat su niekde inde.
Avsak, podobne ako aj v mnohych dalSich
pripadoch, m6zeme najst Setrné prirodné
rieSenie, navySe s idedlnym pomerom ceny
a uzitoénych vlastnosti. Je zatial’ jediné svoj-

ho druhu a vola sa Glucadent Dezinfekcia na

zubné kefky.

Glucadent Dezinfekcia na zubné kefky je novy
a hrdy prirastok do rodiny Glucadent. Pred-
stavuje elegantné rieSenie na baze eukalyp-
tového a jedl'ového oleja v 100 ml roztoku so
64 % ethanolu. Nadobka je vybavend beznym
manualnym rozpraSovacom. Po kazdom vycis-
teni zubov a oplachnuti kefky staci z prime-
rane kratkej vzdialenosti aplikovat malé
mnozstvo tekutiny. A to je vSetko. Jednoduché
a dokonalé. Prvoplanovo biocidny ethanol
vykona robustnti pracu, avsak pomerne rych-
lo sa odpari. Eukalyptové a jedlové oleje zase
zaruia, ze na pracovnej ploche zubnej kefky
(vrdtane Stetin) sa aZ do dalSieho poutitia
nebude ni¢ mnozit a zubna kefka si navyse
zachova aj prijemn voiu.

Uvedomelym gazdinkdm aj zodpovednym
hlavam rodiny sa vd’aka tomuto rieSeniu
dozaista ulavi. S pouzitim pripravku Gluca-
dent Dezinfekcia na zubné kefky je uCineny
dolezity krok k zachovaniu zdravia.
Odportcanie: Po kazdom infekénom ochoreni
rozhodne vzdy zacnite pouzivat novi zubnd
kefku.

GLUCADENT

DEZINFEKCNI
PRIPRAVEK PRO
ZUBNI KARTACKY

S phirodnim eukalyptowym
a jedlovym olejem

ANTIBAKTERIALNI
A ANTISEPTICKE
UCINKY

OzImrmatert paienayow ran avmied sarRy
v A A -

BRI EREN PAIPRAVER PRO ZUBNE KARTAEKRY

BALENIE

GLUC ADENT

@UCINEK
 zabrafuje natidoucimu
mnoteni bakterii

Naturprodukt: 15.381.



ZIBESIL

a je dobré, ak ma poznate

Na pultoch lekdrn{ sa objavujem vébec po prvy raz, ale rozhodne ma neprehliadnete. Obleceny
do Skatul’ky vo vystraznej grafike vdm hovorim: ,,Som tu a prave pre vas!“ Takze mam dobru
formu, ale este lepsi obsah. Ato je prave to, o ¢o tu ide. Volam sa ZIBESIL prave preto, lebo ob-
sahujem Gcinnd kombinaciu latok Zinok, Betaglukan, Silymarin. A ukazalo sa, Ze takéto zlozenie

je vynikajucim partnerom do dnesnej zlozitej doby.

Som doslova tri v jednom. Nesiem v sebe tri
zaujimavé ingrediencie. Kazda z nich je velmi
dobra, ale spolu su este ovel'a lepsie. A pre-
toZze mojou Ulohou je sldzit najlepsie ako to
len dokdzem, rad vas teraz pustim do svojho
sukromia a predstavim svoje jednotlivé zlozky:
sa ukdzal ako kI'G¢ovy minerdl na imu-
nitnd odozvu, anielen na fiu. Aj vrelativne ma-
lom mnozstve dokaze velké veciajeho dolezi-
tost stdpa so zvysujucim sa vekom (starSie
osoby, podla Statistik, nekonzumuju tol’ko
potravy bohatej na zinok, ako by bolo potreb-
né aokrem toho je vstrebavanie zinku v senior-
skom veku menej efektivne). Skrdtka, zinok
podporuje normalnu funkciu imunitného sys-
tému, pomdha antioxidacnej ochrane buniek,
je nevyhnutny pre celd latkovd vymenu, pris-
pieva k normalnej syntéze DNA, podiel’a sa na
procese spravneho delenia buniek aje dolezity
na udrzanie pokozky, zraku, kosti, vlasov
i nechtov v kondicii. Ako vidno, je dobré ka-
maratit sa so zinkom, ato som este ani zd’aleka
nespomenul vSetky zru¢nosti, ktoré zinok zvla-
da. Odbornici si ho nemdzu vynachvalit prave
kvoli jeho pozitivnemu vplyvu na imunitny sys-
tém. sa stal jednou z klinicky
najskimanejsich latok a ma na to celkom dost
dobrych dévodov. Betaglukan je polysacha-
rid, v beznom stave prakticky nestravitelny.
Preto som si kvdli vy$3ej tcinnosti zvolil beta-
glukan, ktory je podrobeny Setrnému procesu
mikronizécie.
Co sateda deje, ked’ sa betaglukdn dostane do

tela? Prof. Vaclav Vétvitka, PhD. opisuje me- ~SOM tu nato. ZiNEK BETAGLUKA

chanizmus pdsobenia betaglukdnu takto ***: Richard SklaF

*Mikronizicia je Setrnj mechanicky proces, pri ktorom sa ¢astice povodnej létky efektivne zmenia a tym sa zvyi déinnost findlneho produktu. Létka odetrend 1 sty podpore PAICC
AR O o a odolind

mikronizaciou mnohondsobne zvats{ svoj povrch. Désledkom tejto Gpravy dochddza k vyraznému zlepSeniu biologickej dostupnosti a tym aj dcinnosti, stability

a zelany efekt sa dostavuje rychlejSie.

**Komplement je tvoreny cca 30 sérovymi a membranovymi proteimi a je sicastou nespecifickej humoralnej imunitnej odpovede. Zlozky komplementu sa

kaskadovito aktivujd a takto spastajt imunitnd reakciu.

#*4citacia z knihy prof. Vaclava Vétvicku: “Beta Glukan: Tajomstvo prirody.”, vydané vlastnym nakladom v roku 2013. Prof. dr. Véclav Vétvicka PhD. sa $tddiu imuno-
modulacnych viastnosti betaglukanov venuje na Univerzite v Louisville v Kentucky v USA uZ viac ako dvadsat' rokov. Do vyskumu sa mu podarilo zapojit cely rad

medzindrodnych vedeckych timov, vratane Ceskych.

»...ukdzalo sa, Ze na bunkdch imunitného
systému (predovsetkym ide o makrofagy,
neutrofily, niektoré lymfocyty a NK bunky
prirodzeni zabijaci) existuju specifické recep-
tory na glukdn, nazvané CR3. Za normdlnych
okolnosti su tieto bunky stimulované len
mierne, ale su pripravené na Start vo chvili,
ked” im ponidkneme ozajstnu moZnost.
Té nastane prave v okamihu, ked’ sa na
receptor naviaZe nielen glukan, ale aj zlozka
komplementu C3. Vysledok je bdrlivy -
déjde k priestorovej zmene Casti receptora,
nasleduje prenos signalu do bunky apomocou
zloZitého mechanizmu nakoniec ik jej aktivacii.
Konecnym vysledkom je vysoko aktivna bunka,
ktora ni&i vSetko cudzorodé a nevhodné, od
baktérii aZ po rakovinové bunky.”
prepredstavuje zmes flavolig-
nanov zo semien Pestreca maridnskeho.
M&j Silymarin je kvoli najlepsej dostupnosti
v mikronizovanej forme, pretoze iba tak
dokadze to, ¢o samotné semienka mdzu
len prisPdbit.  Aktivne latky v silymarine
(silybin A, silybin B, silydianin, silychristin,
dehydroflavonol taxifolin, horciny a biogénne
aminy tyramin a histamin) sa dokdzu velmi
rychlo a U¢inne naviazat na membrany
peceniovych buniek a tak brania prieniku
toxinov.
Voldm sa ZIBESIL avd’aka svojmu unikat-
nemu zloZeniu (Zinok 10 mg, Betaglukan
50 mg, Silymarin 250 mg) som k dis-
pozicii pre prvu liniu obrany. VyuZite ma,

ZIBES

N SILYMAR!

anyschol 3

b ea zinkem PPAC
O P emaini einnosl 1M
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Naturprodukt: 15.429] -




m LEKAREN | Rugard

Kozny expert RUGARD

PokoZka je zmyslovym organom, ktory vni-

ma tlak, vibracie, dotyky, bolest i teplotu.
Chraéni pred chladom, hortcavou, Ziarenim,
tlakom, narazmi a trenim. Ale aj pred
chemickymi latkami, stratami tepla a vody.
K jej tilohdm patri ochrana pred mikroorga-
nizmami, resorpcia ucinnych latok, vyluco-
vanie potu, regulacia teploty a krvného obe-
hu. Je hranicou medzi prostrediami a ako
na kazdu hranicu, aj na fiu sa kladu velké
naroky.

Rugard Telové mlieka - Tajomstvo
krasnej a napnutej pokozky

Nase telo sa skladd zo 65 % z vody, pricom
Cast je uloZend priamo v pokozke. Nedostatok
vihkosti je okamZite vidiet na vraskavej a povad-
nutej pokozke. Ak md byt pokozka dostatocne
hydratovand a zasobena Zivinami, musime dos-
tatocne pit a pravidelne pouzivat hydratujlce
telové mlieka. Telové mlieka st emulzie typu

voda v oleji alebo olej vo vode, pricom v lete

reduziert die Zeichen
i Ivaru

it Olivend,
vorzsitiger g ]

mie Ofivend!,
Olivenblitterextrakt und
Vitamin A, B6 und €

dermatologiich getestet

Naturprodukt: 80.1010
Nuturpmdulit: 80.112.
Naturprodukt: 80.1011

reduzierr die Zaichen
vorzeitiger H;

it Ofivenal,
Ofivenblastereatrake
und Vicamin A, B6 und E

dermatalogisch getester

sa pouzivaju lahsie emulzie typu ofv, zatial’ ¢o
pocas chladnych mesiacov vyzivnejsie emulzie
v/o. Ide vpodstate o krémy svysokym obsahom
vody, ktoré okrem oleja avody mbzu obsahovat
cely rad d’alsich latok.

Rugard Olivové telové mlieko

Je to emulzia obohatend nativnym olivovym
olejom. Olivovy olej pokozka velmi dobre
prijfima, hydratuje, je ucinny proti vrdskam,
podporuje zdravé bunkové funkcie pokozky. Je
Fahkym filtrom UV Ziarenia, brani pred¢asnému
starnutiu pokozky a je velmi vhodny na citlivd
pokozku. Kyselina olejovd je v esencidlnom
mnozstve zastUpend v najvrchnejSej casti
pokozky, zmierfiuje a potld¢a uz vzniknuté
starecké skvrny. Vitamin E sposobuje omladenie
pokozky, aromatické latky posobia proti
baktéridm a plesniam. Chlorofyl z oleja posobf
antibakteridlne alikviduje toxiny.

Rugard Vitaminové telové mlieko

Obsahuje niekol’ko ti¢innych vitaminov.

mit Vieamin A, C, B3 und £
wnd dem zarten Ouft
von Zitrusfrochten

dermatologisch getestet
Ohae P

Naturprodukt: 80.1020

g T

o 4 ‘

Vitamin A je zndmy svojim Gcinkom proti star-
nutiu.Podporuje elasticitu pokozky. Posilfiuje
imunitny systém a prispieva k udrzaniu zdravej
pokozky. Nedostatok sa prejavuje rohovatenim

pokozky.

Vitamin C prispieva ktomu, Ze pokozka vytvara
viac protefnov atieto pomalsie odburava. Tak sa
zlepSuje povrchovd Struktira pokozky a pokoz-
ka sa stava elastickejSia. P&sobi preventivne

proti hyperpigmentdacii.

Vitamin E vyhladzuje drobné vrasky, zvysu-
je odolnost pokozky voci vonkajsim vplyvom,
chrani pred UV Zarenfm a posobf proti vzniku
stareckych skvin. Pri jeho nedostatku sa pokoz-

ka vysusuje.

Vitamin B3 Niacin podporuje bunkovd lat-
kovi vymenu a pre svoj antioxidacny ucinok je

nevyhnutny pre regenerdciu pokozky.

RUGARD RUGARD Noturprodukt: 80.1040
e — —— Comtis
OLI\:“EN VITAMIN
; Bodylotion y Bodylotion ?, RUG ARD |
| RUGARD RUGARD B
RUGA RUGA \ f
g | HAND-CREME
OLIVEN WoET OLIVEN § |
= - Nachtcreme 1 | fir normale bis trockens Maut & |
i ‘
| i SNisae: | |

phlegt strapazierte Hinde

und Bisabolol 3 ?
v und zieht schnell ein |

RUGARD y
e dermatologisch gereswes

jgach VITAMIN-CREME
o Gasichtspllego

mit Vicamin A, B6und E

Naturprodukt: 80.1002 " il




RUGARD r

RUGARD
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UREA 10%
Repair Gesichtspflege

B Naturprodukt: 80.120.

ﬂ Naturprodukt: 80.121.

Rugard Telové mlieko s ureou +

Rugard krém na tvar s ureou
Vd'aka svojim hygroskopickym vlastnostiam je
urea jednym z najucinnejsich prostriedkov pri

starostlivosti o suchi pokozku.

S pribidajicim vekom klesa obsah urey adalSich
hydratacnych faktorov - kyselina mlie¢na, ami-
nokyseliny - v pokozke. Taktiez normélna funk-
cia pokozky trpf vplyvom vonkajsich faktorov
a Castého kipania a sprchovania. Urea Ucinkuje
takisto keratolyticky - odburava spoje medzi
odumretymi pokozkovymi bunkami a pripisuju

jej aj antibakteridlne aupokojujlice Ucinky.

Rugard Pomada na pery

Prechodnd zéna medzi pokozkou tvére a slizni-
cou v Ustach sa nazyva pery. Pery st Cervené,
presvitd cez ne krv azrohovatena vrstva je velmi
tenkd. V pokozke pier Uplne chybaju farebné
pigmenty a bunky zrohovatenej vrstvy tu neodu-
mieraju. Pokozke pier chybaju viastné ochran-
né prvky: st to mazové a potné ZIazy. Chlad
a vietor dokdzu pokozku pier poskodit, rovna-

ko tak, ako aj Casté oblizovanie alebo niektoré

Naturprodukt: 80.106.

lie¢iva. Ksuchym perdm prispieva aj nedostatok

vitaminu B12 a zeleza. Zmenami teploty straca
pokozka vlhkost a pri poklese pod 8 stupriov
Celzia ustdva aj produkcia kozného mazu. Na
starostlivost opery st vhodné tuky, oleje, vosky,

dexpanthenol vpodobe pomad na pery.

Rugard Gélova ilova maska

Azda ani nejestvuje viac podcefiovana
kozmeticka surovina ako je il. Pritom je
to vSeumelec na ziskanie jemnej pokozky
a ma vyrazné ucinky. Je vhodny nielen na

mastnd a aknéznu plet.

'adovce v dobe l'adovej sa posuvali na svo-
jej ceste smerom na juh a praskovali skaly. Tak
vznikol minerdlny prach, ktory je zdkladom nasej
masky na tvar. Disponuje silnymi kapilarnymi si-
lami, pretoZe jeho povrch v pomere k priemeru
je giganticky. Jedna ¢ajovd lyZicka predstavuje
plochu 100 metrov Stvorcovych atieto poso-

bia ako magnet na vietko tekuté. Vzniknuty

i

¥

UGARD

Conmeics
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i
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Naturprodukt: 80.105.

NN

savy efekt, ktory posobf zvnitra smerom von.
[l viaze tuk, kozny maz, véetky tekutiny avnich
rozpustené latky, baktérie. Tento, Uplne fyzikal-
ny jav ustdva po vyrovnani stupria vlhkosti
v pokozke afle, pricom stresovand pokozka toto
vel'mi dobre znésa. Odporuca sa pri akné, lu-

pienke a neurodermitide.

Toto dedi¢stvo minulosti je vhodné aj na suchu
pokozku. I odovzdava pokozke mineralne ion-
ty, najma sodik a draslk, ktoré dlhodobo viazu
vodu a podporujii hydratéciu pokozky. Studia
ukazuje, Ze il zvysi hydrataciu pokozky za 4

tyzdne 023 %. Ato nie je mdlo.

Zverte sa do starostlivosti expertom s mno-
horoénymi skiisenostami v oblasti kozme-

tiky.




LEKAREN | Odbornik odporic¢a

Mgr. Petra Petrovska OCV:AM I
FYZIOTERAPEUTA

Dlhoro¢né odborné partnerstvo s nasim
magazinom - to nie je len meno v tirazi
a publikované clanky. Skryva sa za tym
konkrétna osobnost, energicka Zena
s ohromnymi skisenostami v odbore, vzdy
pripravena poradit a pomdct. Popri svojej
praci stiha eSte aj starostlivost o rodinu -
dve malé a neposedné dcéry a manzela,
hadzanara Vojtécha Petrovského.

Ako vidno, pohyb je u vas doma na pr-
vom mieste...

Ja sama neposedim, to mam vrodené. Mgj
manzel to md takisto v génoch, takZe tym
padom st deti zakonite ako vrece plné blch.
Neustdle nieco vystréjaju, behaji po zahrade,
ked” je vonku pekne, tak Santia na trampoline.
Vecer mam problém dostat ich do postele.
VSetko, ¢o sa ich tyka, je ndrocné, ale ja som za
to nesmierne vd’acna.

Ako stihate eSte aj pracu?

Préce je v#dy dost, ale je to potrebné sklbit
a ¢asovo naplanovat. Vcelku ide o démyselny
time manazment, ktory vietky pracujlice mat-
ky dobre poznaji. VIadne opatrenia a pravdu
povediac aj kroky osudu odloZili realizaciu mojej
stkromnej praxe. Vsetko bolo ako nacasované
aked’ to hodnotim spédtne, presne tak to malo
byt. Mala som ¢as prepracovat si d’alSie kroky,
zabezpeit distan¢nl vyuku prvacikovi arozmys-
liet si, ¢o je potrebné riegit a¢o odloit. Clovek
si zvoll priority atie potom moZe rozvijat a pra-
covat na nich. TakZe podla mria, vietko sa da
zvlddnut, ked’ sa ktomu postavite pozitivne.

Manzel je skvely hadzanar. Rehabilituje
pod vasimi rukami, alebo plati prislovie
o kovacovej kobyle?

Ak mam byt Uprimnd, manzel mi to s tym
prislovim vefmi neulahcuje, ale si aj také
okamihy, ked si ho musfm vziat do parady.
Cim je ovek star¥l, tym horgie sa regeneruje
ahddzand je jeden z najtvrdsich Sportov, pokial’
ide o celkovy dopad na pohybovy apardt. Jemu
vlastne ani ni¢ iné neostdva, len aby bol rad,
Ze ma ma - skratka, komplexné sluzby zdarma
(smiech). V ramci rehabiliticie sa snazim g
deti viest k pravidelnému pohybu, natahovanim,
stabilizaciami - pre ne je to hra, aja viem, ze

do buddcna aj velkéd vyhoda, nielen vo forme
navykov, ale predovsetkym ako sicast Sportovej

pripravy.

Mate nejaky obl’tbeny pripravok, ktory
pri masazi pouzivate?

Skusam vseli¢o, za tie roky mi rukami preslo
mnozstvo roznych krémov a gélov. V posledne;
dobe som objavila novd znacku. Physiorelax. Su
to Spanieli aprijemne ma prekvapili. Zlozky nie su
vbbec agresivne, ale predovsetkym s nadherne
funkéné. To, ¢o ma chladit, prijemne chladf, to,
¢o ma zahrievat, to hreje - ale nehorf, viete ako
to myslim. V8etko sa dokonale vstrebe, koZa vo-
nia po bylinkdch, je hebka aosetrované partie sa
v hibsich vrstvdch krdsne zregeneruju. Dokonca
3 tie modriny a podliatiny miznd ovel’a rychlej-
Sie. Toto, a urcite nielen toto, Sportovci urtite
ocenia. Pozapasové mikrotraumy a podliatiny
je dobré ogetrit ¢o najskor, aby sa regenerdcia
urychlila, a na to vyuzivam Physiorelax Polar.
Skiigala som aj Svédsku mast z lekérne a ta je
zasa onie¢om inom. Je jemna ahodf sa na kazdy
deri. Aj ako prevencia. Napriklad, ak ¢lovek vie,
Ze ho zo sedenia v kancelarii bolf chrbat, tak si
ho rano pred pracou natrie ama pocit Ulavy.

Aaky mate nazor na kibovii vyZivu?

To je vzdy beh na dlht trat a velmi diskutovana
téma. bey nemaju vlastné cievne zasobovanie,
metabolizmus v nich prebieha radovo pomalsie
a inymi mechanizmami. Ale Ze je potrebné sa
o kiby starat, to rozhodne nespochybiujem.
Klbové vyzivy urtite patria k doplnkom, ktorych
Ucinok sa prejavi v dlhodobom meradle. Je na
kazdom znés, aky variant si zvolime - ¢i tablet-
kovy, Ci praskovy, ale trendom je pouzivat in-
stantizované formy suplementov. Sama som sa
venovala Sportu aviem, ze najddlezitejsia je dI-
hodobd prevencia. Aj manzelovi hovorim, Ze ti-
tuly amedaily po ¢ase zapadnt prachom anikto
si ani len nespomenie. Preto je ddlezité, aby bol
¢lovek funkeny aj po skoncenf aktivnej kariéry,
najlepsie az do vysokého veku. Poznam ludf,
ktorf si éportomn tak znitili kiby a chrbticu, e je
pre nich na prahu Styridsiatky problém zapojit
sa do bezného aktivneho Zivota. O ¢om potom
ten Zivot je? U nds doma mame teraz obdobie
modrych aruzovych skatdl. NCE kolagény. Na-
kipila som ich pre nds v ramci novoro¢ného

predsavzatia, ktoré si inak neddvam. Ale ono
je to vsetko vjednom. Pitny rezim, naloz bylin,

peptidov a vitaminov. Zarobim si vzdy velkud
karafu a popfjam celé dopoludnie. Tymto spo-
sobom si strazim prijem tekutin a mam istotu,
Ze je omna postarané.

A rovnako tak dohliadam na to, aby si manzel
pred odchodom zdomu na tréning alebo zapas
vypil svoju modrd davku. Mam pocit, Ze po tych
troch mesiacoch ma telo novy naboj a viem, Ze
tdto prevencia napomdze regeneraciu tkanfv v
tele.

Domnievam sa, Ze vase zZivotné moto
bude asi tiez spojené s pohybom...
Presne tak. Dnes uz viem, Ze iba komplexnd
a preventivna starostlivost o l'udské telo je tym
spravnym smerom, ako sa udrzat v kondicii nie-
len fyzickej, ale aj psychickej.

Mgr. Petra Petrovska

Bc. Stiidium na Ostravskej univerzite v Ostrave - odbor rehabili-
tcia a fyzioterapia - dokoncené 2004

Mgr. Stidium na Univerzite Palackého v Olomouci - lekarska
fakulta - odbor klinicka kinezioldgia a kinezioterapia -
dokoncené 2006

Ako fyzioterapeut v praxi od roku 2006
Do r. 2015 aktivna hracka hédzanej

0d r. 2016 Spolupréca s hadzandrskym klubom Pepino SKP
Frydek-Mistek

V priebehu rokov praxe absolutérium celého radu naslednych
vzdeldvacich kurzov na rozvoj praxe a vzdelavania v novych
trendoch fyzioterapie a rehabilitacie.

Petrovska.petra@seznam.cz




Zakaznici vlekarnach vyskusall

N | p p e S SO | | n e n Marie K., Vitkov: ,V nasej lokalite sa vyskytuju klieste, viastne

odjakZiva, Co si pamatdm. Ked' sme Boli s bratom malf, nikto ni¢ neriesil. Mas kliesta? Hybaj za babitkou, ta
kvapla na kliesta slivovicu a po chvili ho vy3klbla von. Bez skrutkovania a vsetkych tych ordcif okolo toho. Nikdy
sme nemali Ziaden problém. LenZe babic¢ka uz nie je, moje prsty nie st také Sikovné, ale zato kliestov je zroka
na rok viac. V lekdrni som vlani na jar objavila taki elegantnu pinzetu na kliestoy, ktord vyraba firma Nippes.
Vd'aka nej mdézem fungovat tak, ako to kedysi robila nasa babicka. Kvapnem na kliesta slivovicu, podoberiem
pinzetou, zapa¢im, vysklbnem aje to. Nase deti, ani zvieratd z nasej farmy neprotestujd, no a méj muz uz
vobec nie

&.

f5 Glucadent Aktiv

Peter L., Puchov: ,So zubmi som nikdy nemal problém. Lenze som prekrocil patdesiatku a zubdr mi na
prehliadke ozndmil, Ze mam zacinajlicu paradentdzu. V tej chvili ma pochytila panika, Ze budem bez zuboy,
ako moja matka v neskorSom veku. Po prvy raz vzivote som sa zacal zaujimat o Specializované zubné pasty
adalsie veci na moje problémy. Jeden lekarnik mi poradil, aby som vyskisal Glucadent Aktiv, Ze je to novinka
avraj funguje. Uz som vZivote ,presustroval“ viac nez 4 eurd za pastu, ale mdzem povedat, Ze to bola dobra
investicia. Na moje prekvapenie sa mi uZ po niekol’kych difoch vyrazne ulavilo. Dasna mi po vyéistenf touto ’
pastou tak zvlaStne tfpnu, tak si predstavujem, Ze je to preto, Ze sa hoja. Krvécanie ustalo, ani afty sa uz neob-
javujl azubar na kontrole po polroku skonstatoval, Ze nedoslo k progresii. Teraz mém od Glucadentu aj vodu
Dentio, ob¢as poriadne dezinfikujem akedZe zase mézem bez bolesti jest, tak znova aj veselo priberdm.

OLUCADENT:=

Intact

Katefina M., Karvind: ,Mam dve deti. Jedno v druhej triede, to mensie chodf do $kélky. Ked’ spolu niekedy
ideme do lekdrne po sirup proti kasl'u, tak ten starsi vzdy drankd ,,maminka, kip mi tie bonbdny“. Aod neho
to pochytila aj mald atakisto ma s tym zacala trapit. Takze vzdy im kdpim kazdému rolku INTACT s ovocnou
prichutou amam chvilu pokoj. Zaujimavé je, ze ni¢ iné nikdy nechcd, ale zato vzdy sttazia, komu vydrzi ten
bonbdn dlhsie vistach, nez sa rozpusti

’ E

NICE Mobility - R

Drahomir B., Louny: ,M&j otec sa kedysi venoval gymnastike a mria tiez k nej viedol odmali¢ka. Po vojencine
som na kruhy, bradld a hrazdu nemal ani pomyslenie, ale na staré kolend (mam 39 rokov) som objavil aj cross fit.

Zistujem, Ze to, ¢o som sa v mladosti naucil, dnes mézem zuZitkovat. O generaciu mladsi chlapci nechdpu, ale
nechépat zaali aj moje kiby, pretoZe tie si u? véelito pamitajd. Preto som diho hiadal nejakd $pecidlnu vyZivy,
vd'aka ktorej by som do chrupaviek dostal nejaké latky na regenerdciu. Nez som si stihol rozmysliet aporovnat
vietky ponuky, tak mi manZelka na zaklade odporticania kipila pod stromcek v lekarni takd modrd Skatul'u NCE
Mobility. Kazdy deri poctivo popfjam kolagén aktomu cvi¢im vonku vzahrade za kazdého pocasia. Niekedy kon-
com janudra to asi zatalo fungovat, limanie a pichanie vkiboch sa dost utlmilo. Hned’ som si kipil druhé balenie
aklopkam na drevo, aby to vydrzalo. Mdm zase radost z kazdého kl'uku ivymyku:‘

5{,,/27 /‘odu } \ |
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Naturprodukt Echinacea

Valeria Z., Senec: ,,Z&palmi moc¢ového mechtra trpim uZ diho. Vzdy ma prekvapia, ked” to najmenej ¢akdm.
Ale odpozorovala som, Ze zvycajne to predchadza nejaké silné nervové vypdtie. Vtedy najprv citim hordcavu
v podbrusku a uz viem, Ze bude zle. Nakiipim si urologicky ¢aj, lejem do seba litre a prepolachujem sa.
Niekedy sa to podarf podchytit vzaciatku a ¢aj zaberie, inokedy trpim dva dni, kym sa odhodlam fst k lekarovi
po antibiotika. Magistra v nasej lekarni, ktord ma uz pozna, ma upozornila, Ze ako prevenciu by som mohla
namiesto brusnic vyskisat silnd echinaceu. Dala mi na vyber, ale ja sa vtom zase az tak dobre nevyzndm, tak
som dala na jej odporticanie. Mdm doma uZ tretiu flasticku Naturprodukt Echinacea kvapky a nemézem si
ich vynachvdlit. Vlani som o tomto ¢ase bola uz trikrdt s, moc¢akom* u lekéra, ale tento rok som nebola ani
nachladnutd. Pre mria osobne je to nie¢o ako maly zézrak.*
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STAVY A SIRUPY NA PULTY LEKARNI?

Sirup proti kasl'u? Jedine z lekarne. Sirup na znizenie
teploty pre najmensie deti? Jedine z lekdrne. Sirup na
upokojenie? Jedine z lekdrne. Sirup na osvieZenie a na
spestrenie pitného rezimu? Z lekdrne - a preco nie?
Zvykli sme si na skutocnost, ze v lekdrnach ndjdeme
produkty, ktorym verime a na ktoré sa mozeme
spolahniit. Domdce sirupy z Rodinnej manufaktiry
su preverené nielen rokmi distribucie v maloobchode
a restauracnych prevddzkach, ale maju aj laboratérne
potvrdené, Ze aj napriek maximalne Setrnému sposobu
vyroby a bez umelych konzervantov mozu mat skveld
kvalitu.

Aké je teda tajomstvo Cistoty a bezpecnosti sirupov
z Rodinnej manufaktiiry? Je ich hned’ niekol’ko:
o predovsetkym sa z kazdej suroviny snazime ziskat

uplné maximum, a to bez pouzitia nadmerného tepla
alebo tlaku

o samozrejme, az Uzkostlivo dodrziavame hygienické
pravidla, ktoré sme si sami nastavili, i nad ramec uz aj
tak dost prisnych mantinelov, danych zdkonom

o ako hlavny prirodny a prirodzeny konzervant ndm
sluzi repny cukor (v nasich sirupoch nendjdete umelé
sladidld alebo invertny cukor, respektive glukdzo-
fruktozovy sirup)

e na stabilizaciu produktu pouzivame prirodné bylinné
a ovocné silice

e spravne pH, ktoré takisto zabrafuje aj mnozeniu
baktérii, upravujeme presnym pridanim kyseliny
citrénovej alebo kyseliny askorbovej

e poslednym krokom je pasterizcia

Av ¢om spociva najvicsia pridand hodnota sirupov

z Rodinnej manufaktury? Vzdy su vyrdbané

z prirodzenych surovin. Priamo z ovocia, bylin alebo

SIRUPY NATURPRODUKT VO VASEJ LEKARNI
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korenia. Nendjdete v nich Ziadne prefabrikované ex-
trakty, ktoré by ndm sice mohli poméct s vyrobou
a ekonomicky vychadzaju vyhodnejsie, ale ktoré pou-
zivaji mnohi ostatni. Uz na zaciatku sme sa rozhodli
pre kvalitu bez kompromisu a toho sa aj tvrdohlavo
drzime. Skrdtka, sme tu pre zakaznikov, ktori si vo
svojom dennom napoji zasluzia skutocné ovocie
a byliny, ktori kvalitu cielene vyhl'addvaji a ktori si ju
aj dokazu ndlezite vychutnat.

A ako sirupy z Rodinnej manufaktiry vynikni naj-
viac? Zaliate neperlivou vodou s Fadom prinasaju
lahodné osviezenie v sparnych dnoch. S perlivou
vodou, 'adom a d’al$imi vhodnymi ingredienciami st
zdkladom mnohych zaujimavych a origindlnych long
drinkov.

S horticou vodou alebo ¢ajom pocas sychravych dni
spolahlivo rozohrievaju zvnutra.




Naturprodukt: 15.297.

Naturprodukt:15.293! .

~» dychaci cesty pro dychaci
- aklidnou noc cesty

baravice, petrklic

via, plicgik jitrocel, plicnik, proskurnik

inny pipravek

&alviové pastilky

Natarprodukt: 15.3041
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www.naturprodukt.sk



CHYTRY HORCIiK

MAG

Horcik prispieva k zniZeniu Unavy a vyc€erpania.
Cely rad IQ MAG exkluzivne v lekdrriach.
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