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EDITORIAL 1/2022

Vazené Citatelky,
vazeni Citatelia,

zdravime vds v no-
vom roku, prajeme
vela zdravia, Stas-
tia, uspechov, ale qj
velku davku rados-
ti, pokoja, dobrych
myslienok a pohody.
Keby sme sa ale na
to pozreli z pohladu
mediciny, museli by sme konstatovat,
Zze mbézeme na poli mentdlneho zdravia
mnohé sami vylepsit. Zlozenie bakteridl-
nej flory v ¢reve jednoznacne ovplyviuje
nase dusevné stavy.

Crevnd mikrofléra riadi aj nase stravova-
cie navyky, pretoze nase ¢revné baktérie
ndam velmi jasne ozndmia, o mdme jest.
Sice si myslime, Zze mdme chut na to Ci
niec¢o iné, ale v skuto¢nosti su to crevné
baktérie, ktoré tento vyber riadia. S naj-
vécsou pravdepodobnostou sa &revnd
mikroflora — ak je narusend — podiela na
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miliérd problurickynh kul
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Vyzivovy doplnok.
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vzniku autizmu, ADHD a depresii. Mnohé
Studie v poslednych rokoch ukdzali, ako
sa jej stav prejavuje na nasej schopnosti
odoldvat stresu. Prijmom probiotickych
baktérii je mozné zmiernit stresom pod-
mienené problémy a docielit stresovu
rezistenciu.

V poslednych 15 rokoch bol na tuto té-
mu vykonany cely rad Studii. Takmer uz
pozndme mozné mechanizmy ucinku, po-
mocou ktorych probiotikd svojim vplyvom
na ¢revo miernia stavy strachu a depresie.

1. Probiotikd zdasobuju ¢revnu mikrofléru
zdravymi bakterialnymi kmenmi a tak-
to umoznuju zodpovedajuci dialég
medzi érevom a mozgom.

2. Potlacaju prozapalové baktérie, ktoré
poskodzuju sliznicu ¢reva a vyluéuju
latky, o ktorych sa vie, ze mézu vyvolat
strach a depresie.

3.Probiotikd znizuju hladinu prozapa-
lovych cytokinov a vieme, Ze jej vysoka
hladina je v suvislosti s depresiami.

9 kmeiiov Zivych
bakterialnych kultar

4. Probiotikd komunikuju priamo s cen-
tralnym nervovym systémom, ¢o vedie
ku kladnej zmene hladiny nervovych
prendsacov. Znovu su za dobru ndladu
zodpovedni serotonin a dopamin.

Probiotikd sa skladaju z réznych bak-
terialnych kmenov. Toto je vyhodou, pre-
toze kazdy z nich ma svoj u¢inok a nemoz-
no povedat, ze by kazdy z nich rovnako
dobre ucinkoval proti stresu a depresiam.

Vyzivovy doplnok Naturprodukt laktoba-
cily a bifidobaktérie obsahuje 9 kmenov
Zzivych bakterialnych kultdr, Specidlne
kapsule ich chrdania pred agresivnou
zaludoc¢nou kyselinou a zabezpedia, ze
dokdazu v Creve rozvinut plny ucinok.

oo

RNDr. Eva Holubova
séfredaktorka

20 miliard bakterialnych kultar.
S obsahom prebiotickej viakniny.
Specialne kapsuly s ochrannym obalom.
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Ako je teda mozne, ze drobne jed-
nobunkoveé organizmy, ktoré mdme
na kozi, v ¢revdch, v Ustach a na vset-
kych slizniciach a ich mnozstvo je tak
obrovske, Ze si ich ani nedokdzeme
predstavit, spolu dokdzu kooperovat
a odovzdavat si informacie a ovladat
Stokrat tym mbzeme
nesuhlasne krutit hlavou, ale ani volou
ani inym donucovacim prostriedkom
tuto surovu skutocnost nedokdzeme
zvratit. Podme spolu nahliadnut do ta-
juplného mikrosveta bakterii, pokusit sa
pochopit ich fungovanie a na zdklade
tohoto pochopenia im dat moznost,
aby pracovali v nas prospech.

Bakteérie, s ktorymi kazdd milisekundu
bytia
rozdelit do dvoch zdkladnych skupin.
Tie, naSmu telu prospesne, a tie sko-
dlive (patogeénne). Obe skupiny vyuzi-
vaju nase teld ako mnoziaren. V ich
vnutri je teplo, vihko a o Ziviny tiez nie
je nudza. Lenze okrem toho je vo vnutri
tela aj tma. A ako sa bakteérie medzi se-
bou dorozumeju? Ako si daju vediet, Ci
okolie je priatelske alebo nepriatelské?
Deje sa tak chemickou cestou, formou
sekrecie informacnych molekul (tzv.
autoinduktorov). Aby to ale nebolo
zase tak jednoduché, bolo zistene,
Ze tdto chemickd cesta je dvojakym
druhom komunikdcie.
Juniverzalnym”  bakteridlnym
jazykom, ktorému rozumeju vsetci.
Nie¢o ako nds jozyk esperanto. Druhd
cast je Specifickd a zrozumitelnd len
baktériadm rovnakeho druhu. Tym sa

nas? nad

interagujeme, moézeme hrubo

Jedna cast
hovori

VSETKO JE O BAKTERIALNEJ
KOMUNIKACII alebo aj VYUZIME
JU K PROSPECHU SVOJMU

Aj ked sa nds obcas média snazia presvedcit o opaku, tak baktérie, ktoré su
véade okolo nds aj v nds, nemozno vykynozit. Clovek a baktérie, to je stotisic
rokov budovand symbidza (vzdjomnd prospesnost). Evolu¢ne sme na ich pritom-
nost a ¢innost naladeni a adaptovani. Ludské telo ma z Cinnosti bakteérii uzitok
a baktérie [udské telo naopak vyuzivaju ako kontajner, liaher pre svoje dalsie

kolonie a populdcie. Otézkou je, kto tu skutoéne veli a kto viadne? Cim viac sa do
tejto problematiky ponorime, tym viac nadobudame presvedcenie, ze ¢lovek, ako
jedinec so schopnostou raciondlneho uvazovania, v tomto suziti tahd za kratsi
koniec.

dosiahne velmi sofistikovaného po-
vedomia o tom, kde sa tie ktore oko-
lite baktérie nachddzaju, s ktorymi je
moznost sa priatelit a ktorym je lepSie
sa vyhnut. Tomuto spdsobu vzdajomnej
komunikdcie sa hovori Quorum sens-
ing a v suvislosti s nim na nds urcite
eSte cakaju vyznamneé objavy a prino-
sy v pristupoch k mnohym chorobdm
a spravnemu uchopeniu ich liecby.
Vo fenoméne Quorum sensing hrd
signifikantnd rolu pocet signdalnych
molekul. Cie signdlne molekuly dokdazu
.prehlusit” signalne molekuly ostat-
nych, tak tie nadobudaju prevahu
(preto je zdraviu prospesny kvdskovy
chlieb, ktorého kvasné baktérie su
sice procesom pecenia usmrtené, ale
zachovali po sebe mnozstvo signalnych
molekul). Zjednodu$ene mbézeme pove-
dat, Ze gj tie najsSkodlivejsie a najodol-
nejsie baktérie (napr. listérie, niektoré
E.coli, salmonela, atd. ) nadm v malom
mnozstve nie sU schopné uskodit. Je
ich skratka malo, vysielaju preto malé
mnozstvo signdalnych molekul, teda
.chdpu”, Ze nemaju Sancu a preto
neskodia. Niekedy sa ale stretnu okol-
nosti (strava, stres, urcite lieciva, ...),
kedy sa tych patogénnych na jednom
mieste vyskytne viac. V&¢sie mnozstvo
vysle vacsi pocet signdalnych molekul,
ktorych pocet naviac geometrickym ra-
dom narastd a hla — chovanie baktérii,
drzanych doposial na uzde, sa rdzom
meni. Zistili, ze je ich dostatok a stanu
sa agresivnymi. V tu chvilu citime, ze
choroba prepukd. Patogeny dospeli

do stavu schopného vyvolat dysbidzu,
chorobu alebo dokonca v rdmci svoj-
ho Zivotného cyklu hostitela pripravit
aj o zivot. Paralela v ludskom svete sa
ponuka. Jeden kriklun na ulici revoluciu
nerobi. Ale pol miliona nastvanych
v uliciach uz disponuje hybnou silou,
ktoru nemozno len tak ignorovat.

Suc¢asneé poznatky z mediciny a farma-
kologie nam logicky na zdklade vyssie
uvedeneého ponukaju dve moznosti. Td
prvd je surovo ,primitivna“. Aby sme
chorobu ¢o najrychlejsie zvladli, na-
sadime antibiotikda. To su lieCiva, ktore
maju schopnost inhibovat alebo aj
rovho usmrtit baktérie. Nevyberaju
si. Padni komu padni, za cenu celko-
vej vnutornej genocidy. Je jasné, ze
niekedy je ich pouzitie pre zaistenie
holeho prezitia nutnost, len je potreba
s nimi nakladat obozretne a mudro.
je trochu dlhsia, ale
zato omnoho sofistikovanejsia. Je to
cesta cieleného pestovania velkého
prospesnych baktérii,
ktorych signalne molekuly v kazdom
okamihu prekryju signdalne molekuly
patogénov. To je podla ndsho ndzo-
ru jedna z velmi slubnych moZnosti,
veducich k uzdraveniu. Prospe$né bak-
térie su prospesne aj preto, ze okrem
potencialu signdalnych molekdl maju
schopnost ako vedlajsi produkt svo-
jej ¢innosti vyrabat vacsinu vitaminov
skupiny B, produkuju stredne kratke
retazce mastnych kyselin a tiez pro-
duktivne plyny (nas oblubeny vodik,
dalej potom metan, oxid uhlicity i siro-

Druhd cesta

mnozstva




vodik). Ano, niektoré z tychto plynov
nam nevonaju, ale ich vlastna vyroba
prispieva vysokou mierou k ochrane
ostatnych buniek, aj ked' je to na prvy
pohlad k nedbvere. A uz sme pri jadre
veci. Ako zabezpecit, aby sa najmd
v hrubom c¢reve namnozili tie spravne
bakterie? Ako zabezpecit, aby tam vé6-
bec doputovali? To je oriesok, ktory sa
nam len neddvno podarilo rozlusknut.
Prvé pokusy v tomto smere boli na ve-
deckej, aj ked znacne primitivnej bdze
uskutocriovaneé uz pred skoro sto rok-
mi. Ludstvu sa ale len v poslednych de-
siatich rokoch podarilo ndjst spolahlivy
spdsob, ako zabezpecdit, aby kmene
spravnych a Zivotu prospesnych bak-
térii dorazili na miesto urc¢enia (ileum,
tj. dolnd Cast tenkého creva a hrube
¢revo) bez toho, aby im uskodili silné
zaludocné kyseliny, traviace enzymy
podzaludkovej zlazy, ¢i zl&. Velmi
zjednodusene vzaté, musia pre to byt
splneneé tri zakladné podmienky:

1. Obal, ktory odold ndporu kyselin a trd-
viacich Stiav aspon 45 minut po prehlt-
nuti

2.Krmivo a stelivo pre baktérie, aby sa
okamzite po oziveni mohli zac¢at mnozit

3.Dostatocny pocet samotnych hibernu-
jucich baktérii roznych kmenov (lakto-
bacily a bifidobaktérie)

Kazdému, kto aspon trochu dokdze
uchopit problematiku vyroby vyzivovych
doplnkov alebo lieCiv, sa musi zdat
sucasne splnenie tychto troch pod-
mienok ako tazko dosiahnutelné. Pre-
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to tiez mnoho produktov s obsahom
lakto a bifidobaktérii mali az dopo-
sial bud' len obmedzenu ucinnost ale-
bo nesplfali o&akdvania uzivatelov.
Nastastie ndm technologie dnes uz
umoziuju vyrobit to, o Com sme este
neddvno mohli len snivat a Naturpro-
dukt teraz moéze na trh po rokoch vy-
skumu uviest plne funkeény, vysoko ino-
vativny vyrobok s magickym c&islom
9 v ndzve, pricom ¢&islovka znamend
pocet bakterialnych kmernov:

1. Obal samotnej vegetaridanskej kapsule
je opatreny Specidlnym povlakom,
ktory garantuje odolnost voci posobe-
niu zaludoénych kyselin a fermentov
tenkého ¢reva po dobu 45 minut.

2.Krmivo prvej volby pre naSe bak-
térie je vo forme frukto-oligo-sacha-
ridov, forme rastlinnej vldakniny, ktoru
pozndme pod ndzvom Inulin. Bak-
térie po rozpade obalu a kontakte
s vnutornym vlhkym a teplym pros-
tredim oziju a pri chuti, nemusia
okamzite hladat potravu. My sme im
ju naservirovali s celou zdsielkou rovno
pod nos. A tiez sme im nachystali aj ich
pelech, v ktorom sa mézu krasne scho-
vat a veselo mnozit. Tak je mikronizo-
vané bambusové vldkno tiez sucastou
obsahu kapsule. Bambusové vldkno
disponuje obrovskym vnutornym povr-
chom. Len jeden gram bambusového
vldkna predstavuje plochu futbalového
ihriska! Bambusové vildkno je naviac
duté, takze poskytuje baktériam fan-
tastické moznosti k ukrytu, priateleniu
a mnozeniu.
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3.Pocet hibernujucich lakto a bifido
baktérii, nachystanych do vysadku
v nasich ¢revach, je v jednej kap-
sule asi 20 miliard. Pri tak velkom
mnozstve je vysokd pravdepodob-
nost, Ze sa aj po stratach v tenkom
¢reve vyznamny pocet tychto do-
stane na miesto ur€enia, teda do
hrubého ¢reva. Kapsula obsahuje
baktérie tychto kmenov: Lactobacil-
lus rhamnosus, Lactobacillus salivar-
ius, Lactobacillus plantarum, Lacto-
bacillus acidophilus, Bifidobacterium
lactis, Bifidobacterium bifidum, Bi-
fidobacterium breve, Bifidobacterium
longum a Bifidobacterium infantis.

Zo svojej skusenosti mdzem potvrdit, ze
¢o najviac benefitov z tohoto unikdtne-
ho produktu ziskame jeho uzitim pred
spanim. Jednu kapsulu staci zapit
pohdrom vody, ni¢ dalSieho netreba.
Zatial ¢o nase vedomie a mysel budu
behom noci oddychovat,
¢riev sa nastartuju pozitivhe zmeny, ¢i
uz vdaka vysokému poctu signalnych
molekul alebo z vedlajsich produktov
bakterialnej Cinnosti — produktivnych
plynov, vitaminov a krdtkych retazcov
mastnych kyselin. To vSetko sa s urci-
tou ¢asovou medzerou odrazi na celko-
vej odolnosti, na vitalite a vnesie ener-
giu do zivota. Pripravok Naturprodukt
lactobacily a bifidobaktérie 9 vidime
ako skutocny pilier odolnosti a vrelo
odporu¢ame kazdému.

vo vnutri

PharmDr. Milan Krajicek
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Stres vo svojej surovej podstate predstavuje fascinujucu kaskadu vnutornych dejov. Ide o zosiliovaci mechanizmus, kedy nehmotné
fotény, dopadajuce na sietnicu oka, alebo zvukové viny, zachytené nasim sluchom, dokdazu vyvolat nasledné bleskové vyplavenie
horménov a mobilizaciu energetickych zdsob organizmu. Pre Gspeéné zvladnutie vietkych situdcii, do ktorych sa dnes a denne | \,&
dostavame, je nutné zabezpedit raciondlny prisun kluc¢ovych latok, ktoré nadm pomahaju zachovat déstojnu kvalitu Zivota. Pokial i

by sme sliedili po najdélezitejSich elementoch, jedno z ¢elnych miest by celkom iste obsadil horcik!

Pocas stresu sa podstatne zvysuje potre-
ba horcika. Aké su najcastejSie stresové
faktory? Fyzickd i duSsevnd ndmaha, vseo-
becne fyzickd bolest, chorobné stavy,
rézne druhy emociondlnych vypdti,
Specifickeé lieciva - napr. hormondlne kon-
traceptiva a urcité druhy liekov, nadmernée
uzivanie alkoholu k tomu tiez prispie-
va. Prakticky kazdodenné bytie v nasom
rychlom civilizovanom svete predstavuje
nepretrzitu Skalu stresovych podnetov
den za dnom, rok za rokom. Vzniknuty
horc¢ikovy deficit v dlhodobom horizonte
dokdze napriklad narusit metabolizmus
vapnika a tym oslabi nase kosti aj zuby,
narusi nervovo-svalovu drdazdivost, su-
stredenie a nasu celkovu odolnost. Tiez
za mnohymi kardiovaskuldrnymi prob-
lémami mézeme dohladat skrytu chron-
icku potrebu horcika. Nedostatok horcika
sa spravidla da len tazko vyrovnat vda-
ka prirodzenej strave. Sikovnym riesenim
je doplnenie horcika z externych zdrojov,
bez zazivacich tazkosti a narusenia rodin-
neho rozpoctu.

Q& MAG predstavuje novu generdciu
horc¢ikovych suplementov, navy$e kom-
pletne navrhnutu a vyvinutd spoloé¢nostou
Naturprodukt CZ. Je zaloZeny na vysled-
koch klinickych studii, odbornosti a zo-
dpovednosti. Berie do Uvahy pravidelné
denné i no¢né cykly ludského bytia a po-
trebu dalSich podpornych nutrientov so
vietkym reSpektom k pdévodnému cielu
- zachovaniu optimalnej kvality zivo-
ta. Pod pojmom  kvalita
zivota" si predstavujeme
nielen vydatny a posilfiu-
juci spdnok a energiu na
vsetku bdelu prevadzku,
ale aj c¢inorodu kreativi-

RELAX
HORCiK
MEDURKA
MUCENKA
HERMANEK

tu, pozitivne nastavenie,
schopnost prezivat radost,
zvlddat menej prijemné
i tazké situacie a celkové
predizenie dizky aktivne-

ho obdobia zivota. Bystry horcik v podo-
be IQ Mag napomdha sprijemnit celkove
bytie. Berme v§ak do Uvahy, ze horcik vo
svojej aktivnej forme sa z 99% vyskytuje
v tkanivach a iba 1% sa nachddza v krvi.
Jeho metabolizmus je zlozity a vSeobecne
trvéa az 30 dni, kym sa jeho znizend hla-
dina vyrovnd. Horcik nds teda uci trpezli-
vosti.

Synergia horéika a dalSich aktivhych
latok je dand ,ochotou” horé¢ika na spo-
luprédcu s nimi. V tomto pripade plati
klasickd nerovnost 1+1>2. Teda kazdd
zlozka sama o sebe pdsobi na ludsky
organizmus, ale obe dohromady dokdzu
spolu lepSie spolupracovat a ovply-
viiovat tak funkcie ndasho tela. Preto
v hor¢ikovom rade 1Q Mag nachdadzame
vitaminy B6, B9, B12, C, zinok a draslik.

I1Q Mag Sumivé tablety disponuju rych-
lym potencidlom dostupnosti, najmd
v etapdch enormnej potreby horcika
(dlhotrvajuca telesnd namaha &i uz pra-
covnd alebo Sportovad), vypdté Zzivotneé
situdcie a dno, aj ako vyskusanda pro-
tivdha kalnych rdn opilcovych. Variant
RELAX s pridavkom bylin s miernym se-
dativnym u¢inkom podporuje vecerné
upokojenie, dobré zaspdvanie a osviezu-
juci spdanok.

RELAX
HORCiK
MEDOVKA
MUCENKA
RUMANCEK

Kéd: 15.006.

UPOKOJENIE
SPANOK

1Q Mag stop kréom su horcikové kapsule
nastavené spolu s dalsimi spolupracu-
jucimi minerdalmi, podielajucimi sa na
svalovych kontrakcidch tak, aby sa aj za
suhry nepriaznivych podmienok (ndma-
ha, horico a potenie) minimalizovalo
riziko vzniku svalovych ki¢ov z nedostat-
ku esencidalnych minerdlov. Variant FORTE
je doplneny o extrakt z kéry chinovnika
a disponuje rychlym ndstupom a vyraz-
nou ulavou.

IQ Mag kapsule kapsule prispieva-
ju k znizeniu miery Unavy a vyCerpa-
nia. SU navrhnuté s ohladom na beznu
niz§iu az strednu existen¢nu zdataz. Pre
zdravého ¢loveka s pozitivnym pristupom
k zivotu predstavuju cestu k dlhodobej
udrzatelnosti jeho naturelu.

PharmDr. Daniela Klottonova
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A SYNTETICKE

LIECIVA & -

Je uz dlho zndme, ze niektoré liecCivd
zvySuju straty horcika mocenim. Najne-
bezpecnejSie st v tomto smere inhibito-
ry proténovej pumpy, pretoze poklesy sl
tak znacné, ze moze dojst az ku kicom.
Inhibitory proténovej pumpy (omepra-
zol, pantoprazol, lansoprazol, ezome-
prazol, rabeprazol) patria k naj¢astejSie
predpisovanym liekom na Ulpravu pH
v zallidku. Pri ich uzivani ma zmysel
pridat aj suplementy s obsahom horcika.
Horcik by pacienti mali uzivat po cell
dobu poddvania inhibitorov protdnovej
pumpy. Podobné odporticanie plati aj
pre diuretika, niektoré antibiotika a bi-

fosfondty.

ol



Najdete

v lekarni

Naturprodukt
SILYMARIN FORTE

Predstavuje Spickovy vyrobok na bdze
ultrajemného (mikronizovaného) prasku
zo semien pestreca maridnskeho.
Nativne semend pestreca su vo svojej
ligninovej Supke pre ludske trdaviace
ustrojenstvo prakticky nevyuzitelné.
Prave proces mikronizdcie, teda
velmi Setrné a velmi jemné
mletie az k molekuldrnej velkosti
dava semendm pestreca Sancu
pouzitelnosti pre ludsky organizmus.
Z prdasku sa nasledne lisuju tablety,
ktoré maju velmi dobru schopnost
sa v zaludku a hlavne c¢&revach
rozpadnut. Vdaka mikronizacii
sa jednotlive elementy dostanu
vratnicovou zilou do pecene, kde sa
naviozu na membrdny pecenovych
buniek a vytvdraju tak ich skuto¢ne
u¢innu ochranu pred nepriaznivymi
vplyvmi (volnymi radikdalmi, toxickymi
latkami metabolizmu, alkoholom,
atd...) a to uz 40 minut po poziti
tablety. Naturprodukt Silymarin
Forte je navySe obohateny o vitamin
D3, ktory sa prave vdaka dvojitej
hydroxylacii - najprv v peceni
apotomvobli¢kach-dokaze premenit
na vytuzenu aktivnu formu vitaminu
D3 - Kalcitriol, hrajuci o.i. kluc¢ovu
ulohu v metabolizme vdapnika
a fosforu a majuceho pozitivny vplyv
na ¢innost imunitného systému (T
a B lymfocyty, makrofagy).

N2
9%
EH
3r
>3

Kod: 15.298.
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Mademoiselle Agathe
OCNE SERUM 65 %

Mademoiselle Agathe predstavuje
francuzsku certifikovanu biokozmetiku
na bdze slimacieho mucinu.
Koncom minulého roka sa na pultoch
lekarni objavila novinka tejto firmy
— oc¢neé sérum s obsahom 65 %
slimacieho filtratu v kombindcii
s dalsimi aktivhymi rastlinnymi
zlozkami  proti zndmkam  Unavy
a starnutia. Pohdnkovy vosk a zelené
morské riasy poésobia proti vzniku

Naturprodukt

RAD PRE DYCHACIE CESTY
Predstavuje unikatny a uceleny
system starostlivosti o dychacie
cesty ako celok, postaveny na
uc¢inkoch znovuobjavenych bylin
s preukdzatelne priaznivymi efektmi.
Rad pre dychacie cesty bol navrhnuty
Jlekdarnikom pre lekdrnikov".
Naturprodukt Rad na dychacie cesty
je ucinny aj jemny zdroven. Dva
sirupy a jedny kvapky boli Ceskou
pediatrickou spolo¢nostou schvdlené
na uzivanie pre deti od 1 roka.

dychac
,:::;.:.';mm

Sirup pre dychacie
cesty 2 pokojni ¢

Kéd: 15.297.
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EYE CONTOUR
SERUM

SOIN
ANTI-CERNE,

ANT-RIDE. 7
ANTIPOCHE | ©)

'W-l;..{-‘l
AGATHE

Kéd: 75.405.

tmavych kruhov a opuchov pod
oc¢ami (klinické studie preukazali,
Zze po aplikacii lieku dvakrat denne
pocas 28 dni sa opuchy pod
o¢ami vyrazne zmiernili). Riboza
(jednoduchy cukor s piatimi atomami
uhlika) prispieva k okysli¢eniu buniek
a syntéze Strukturdlnych proteinov
pokozky. Mademoiselle Agathe
ocneé serum preukdzatelne zlepSuje
elasticitu a pevnost pokozky okolo
oc¢i, redukuje jemné linky a vrdsky
v oblasti o¢nych kontur.
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CISTENIE ZUBOV

je srdcova zalezitost

Zdapaly dasien mézu mat ndasledky pre celé telo.
Pri dodrziavani déslednej ustnej hygieny

je ale progndza dobra.

Na uvod dobrd sprdva. Obyvate-
lia Europy maju v rastucej miere
zdravsie zuby. Pocty zubnych kazov
a paradontézy maju uz mnoho rokov
klesajucu tendenciu. Ale kazdy druhy
dospely ochorie v priebehu zZivota
aspon stredne tazkou paradentézou.
Pacienti poznaju najcastejsie, Ze je
niec¢o v neporiadku, ked dasnd za¢nu
krvacat. Toto je prvy signdl para-
dentdzy a v tejto chvili uz zapaly zao-
siahli okraje dasien.

Pricinou tohto stavu su bakterie,
ktoré sa usidlili v plaku vytvorenom
zo zvyskov jedla a slin na povrchu
zubov a zubnych krékoch. Vytvaraju
kyseliny a dalsie latky, ktoré vyvola-
ju na slizniciach zdpalové procesy
a tkanivo dasien je potom tak citlive,
alebo energickom
zahryznuti krvaca. Zasiahnuté das-

Zze pri Ccisteni
no postupom c¢asu ustupuje, zubné
krcky sa obnazuju, dochddza k ubyt-
ku kostnej hmoty ¢elusti a zuby sa
uvolruju.

Ako sa o zuby najlepsie starat?

Zdakladom zdravych d'asien

je dobra ustna hygiena. Ex-

perti odporucaju ¢istit zuby

&
&
» A =
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minimalne 2-krat denne, kedy
rozhodujuci nie je ani pocet
gisteni ani dizka gistenia. Zdalezi
na doékladnosti.

Rovnako je potrebné cistit

denne aj medzizubné priestory.
K tomu sluzia medzizubné kefky, :
pri blizko pri sebe umiestnenych :
zuboch posluzi zubna nit.

Rovnako volba zubnej pasty
mad svoj vyznam. Vysoky podiel
abrazivnych ¢asti poskodzu-
je pri dlhom pouzivani zubnu
sklovinu. Ustne vody dopliaja
proces ¢istenia, pri zapaloch
d'asien sa odporucaju vody

s obsahom chlérhexidinu, ale
iba na obmedzenu dobu.

Od zubov az k srdcu...

Parodontolég profesor Moritz Keb-
schull z Birminghamu hovori: ,Pévod-
covia ochoreni podnecuju vznik di-
abetu 2. typu alebo reumatizmu.
V tehotenstve paradentoza zvysuje
riziko predc¢asného pérodu a nizkej
pérodnej vdhy.” Diskutované boli qj
suvislosti s poruchami erekcie a Alz-

Wi

heimerovou chorobou.
Latky, ktoré v priebehu zapalu dasien
vznikaju, podporuju vyvoj vysokého

krvného tlaku a zandaSania ciev. Ak sa
baktérie dostanu az k srdcu, moézu
sa usidlit na slizni¢nej vystelke alebo
na chlopniach a spdsobit zdvazné
zdpalové stavy, varuje profesor Heri-
bert Schunkert. Bolo preukdzané, ze
riziko vysokého krvneho tlaku u pa-
cientov so strednou az tazkou para-
dentodzou bolo zvysené o 22%.

Tieto suvislosti su zndme uz dlho.
Isté je, ze liecba zapalu dasien ma
pozitivny vplyv na priebeh diabetu.
Londynski lekdri v studii znizili hod-
notu dlhodobého cukru v krvi HbA1c
0 0,8%. Dosiahnutie takych vysledkov
jednoduchym oSetrenim dasien budi
velky dojem.

Ako teda postupovat?

1. Pravidelné kontroly

Na v€asnu liecbu dasien

a zubov su potrebné pravidelné
kontroly u zubného lekdra. Ten
raz az dvakrdat roéne odstrani
zubny kamen, ktory podporuje
vznik paradentozy. Kazdé dva

&
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Kod: 15.34.

roky by mal lekdr stanovit hibku
zubného vacku, jej hodnota sa
stanovuje pomocou indexu od
1do 4.

2. Zdrava vyziva

Kto je Casto celozrnné pro-
dukty a Cerstvu zeleninu, ten
posiliiuje svoje dasnd, pretoze
hryzenie pevnej potravy pod-
poruje prekrvenie a tvorbu slin.
Nevhodné su sladké potraviny
a sladke jedld. Cukor vyzivu-

je baktérie a podporuje vznik
kazov. Vhodnd je konzumdcia
olejov s protizapalovymi uc€inka-
mi. Su to olej repkovy, lanovy

a olej z morskych ryb. Osvedg¢ili
sa aj potraviny zeleny ¢aj a syr.
Zeleny ¢aj obsahuje taniny

a katechiny, ktoré pésobia anti-
bakterialne. Maly kusok syra po
jedle normalizuje hodnotu pH

v ustach. A Zuvacka bez cukru

GLUCADENT*"
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podporuje tvorbu slin, a tak
zlepSuje odplavenie zvySkov
potravy.

3. Eliminovat rizikové
faktory

Faj¢enie a nadvdaha su naj-
délezitejsie ovplyvnitelné
faktory pre paradentézu.
Fajcenie zvysuje riziko vzniku
paradentézy 2,7-krdat a ludia

s vysokym BMI indexom ochore-
ju CastejsSie ako ti s normadlnym
BMI. Nikotin zuzuje cievy a faj-
¢iarom krvdcaju dasnd preto
menej. Ochorenie je u nich
horsie rozpoznatelné, ale pos-
tupuje rychlejsie vpred.

4. Dajme prilezitost
profesionalom

Raz az dvakrat ro¢ne je vhodné
podstupit profesiondlne Ciste-
nie zubov. Trvd hodinu, ¢asto qj

[
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dlhSie a vykondva sa v ordindcii
dentdlnej hygieny. Po oSetreni
zuby opdt Ziaria, Skodlivé bak-
térie stratia zivotny priestor

a d'asnd sa moézu lepsSie regene-
rovat.

Ziadani su aktivni experti.
Experti zdoraznuju, ze terapia
je uspesna iba u aktivhych
pacientov. Pravidelné kontroly
a oSetrenie je nutné akcep-
tovat a dodrziavat. Rovhako
je dolezité, aby zubny lekar
daval pacientom individudlne
odporuc¢ania a rady na ustnu
hygienu, radil vo vybere zubnej
pasty, vody aj kefky. Len tak
moze byt riziko paradentézy
minimalizované.

RNDr. Eva Holubova
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CO je dobre o nich vediet

Je dobré vediet par délezitych sku-
tocnosti, ktoré vam mozno pomézu
pochopit v plnej miere vyznam tohto
vyrobku, jeho dosah a presah a tak-
tiez niekolko zaujimavosti ohladom
jeho zlozenia, davkovania a pouziva-
nia.

Znacka NCE (Natur Collagen Expert)
predstavuje vyznamny inovacny
pocin v oblasti kolagénovych pro-
duktov. Nesie v sebe vysledok ex-
pertného pristupu k prirodzenej
krase, k pohyblivosti, k radosti z kaz-

dodenného bytia.

30% ludskych bielkovin sa sklada
z kolagénu, ktory sa tvori v ludskom
tele z esencialnych aminokyselin
a vitaminu C. V kibovej chrupavke
a pokozke zabezpecuje pruznost
a flexibilitu Struktur.

V ¢om sa rad NCE liSi od ostatnych
beznych kolagénov?

o Kolagénové peptidy su zbavené
neprijemnej chuti a zdpachu (najmé
po rybdach)

e Rad NCE ako jediny na trhu obsa-
huje okrem kolagénovych peptidov
aj komplex rastlinnych extraktov
s preukdzatelne priaznivymi efektmi

¢ Kyselina hyalurénovda v NCE Beauty
je mimoriadnym prinosom pre posil-
nenie hydratdcie koznych Struktur

¢ Pridané vitaminy C a E v NCE Beau-
ty o.i. disponuju vyraznou schopno-
stou ,hasit” volné kyslikové radikaly,
¢im tiez prispievaju k celkovému
zdravému stavu pokozky

¢ Rad NCE je sladeny neenergetickym
ndhradnym sladidlom Acesulfam
K a doplneny prirodnymi prichutami
malin (Beauty) a jahéd (Mobility)

Kéd: 15.900.

Na vyraznych benefitoch oboch
produktov radu NCE sa nezaned-
batelnou mierou tiez podielaju ex-
trakty z rastlin, ktoré su do vysled-
nej receptury citlivo zapracované.
Vsetky tu pouzité rastliny maju
schvalené zdravotné tvrdenia. A ¢o
sa o ucinkoch pridanych bylin v stro-
hom slovniku schvdlenych zdravot-
nych tvrdeni mézeme dozvediet?
Len to absolutne najvSeobecnejsie.
Ze repik lekdarsky, zbehovec pla-
zivy a pagastan konsky prispieva-
ju k normdalnemu stavu pokozky. Ze
palina dracia, praslicka rolnd a bre-
za previsnutd prispievaju k normal-
nemu stavu kibov. Ze kozinec blanity
napomdha normdlnej pohyblivosti
kibov. Ze je toho trochu mdlo a pre
bezného zvedavca pramalo uspoko-
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NATUR COLLAGEN EXPERT

Naturl
[Produkt

jujuce? Podme sa teraz pozriet na
to, €o ndm o tychto rastlindch hovo-
ria staré liekopisy, atlasy a herbdre.

Rastlinné extrakty v NCE Beauty:

PAGASTAN KONSKY (Aesculus hip-
pocastanum): Aktivne latky, ziska-
vané z gastanu (HCSE), zvysuju
odolnost vldsocnic a zlepsuju zilovy
tonus pri lieCbe krehkych vldsoénic.
Nové studie jednoznacne preukdzali
ucinnost aktivnych latok z pagasta-
nu ako Zzilového tonika. Aesculin ob-
siahnuty v kére pagastanu znizuje
priepustnost vlasocCnic a zvySuje ich
odolnost.

ZBEHOVEC PLAZIVY (Ajuga
tans): Ma silné antioxida¢né a pro-

rep-

tizapalove ucinky. Brdni procesom
starnutia na bunkovej urovni a na-
pomdha udrzat mladistvy vzhlad
pokozky. Mda vSeobecne hojive vlast-
nosti.




11

LEKAREN | Kolagény

REPIK LEKARSKY (Agrimonia eupa-
toria): Je velmi dolezity pre meta-
bolizmus buniek pre cely rad vyznam-
nych latok, ale aj lepSiu likvidaciu
produktov latkovej vymeny, ¢o pociti
celé telo ako odlahcenie a osviezenie.

V NCE Beauty su naviac tiez:

KYSELINA HYALURONOVA: v orga-

nizme sa prirodzene vytvdra
v peceni, je dblezitou sucastou ex-
traceluldrnej (mimobunkovej) teku-
tiny. Je preto zédsadnym elementom
pre zadrziavanie vody vo vnutornych
Strukturach pleti a tym ju vyhladzu-
je zvnutra, podporuje tvorbu nového

kolageénu.

VITAMIN C (kyselina L-askorbova):
Vitamin C je vo vode rozpustny, pre
¢loveka esencidlny vitamin (telo si
ho nevie samo syntetizovat, musi
byt doddvany externe). Podiela sa
na syntéze kolagénu. Nedostatok vi-
taminu C sa preto prejavuje mensou
pevnostou cievnej steny, predoviet-
kym vldsocnic, zvySenou krvdca-
vostou. Dalej je vitamin C délezity
pre tkanivové dychanie. Podiela sa gj
na antioxidacnej obrane buniek.

VITAMIN E (D-a-tokoferol): Vita-
min E je najdélezitejsi antioxidant
v tele. Ako taky chrani bunky pred
oxidacnym stresom a ucCinkami
volnych radikdalov. Je ocenovany
pre svoj vyrazny anti-aging efekt.
V organizme je vitamin E sucastou
bunkovych membrdn, kde podsobi
v prvej linii obrany proti peroxiddcii
polyénovych kyselin.

Rastlinné extrakty v NCE Mobility:

KOZINEC BLANITY (Astragalus mem-
branaceus): Je ocenovany pre svoje
preukdzatelné schopnosti urychlovat
obnovu zdravych buniek az o 50%
(vyrazny regeneracny efekt). Kozinec
blanity napomdha normdlnej pohyb-
livosti kibov. Rastlina obsahuje saponin
cykloastragenol, ktory je prirodzenym
aktivatorom enzymu telomerdzy.
Elizabeth Blackburn a dvaja dalsi
biologovia ziskali Nobelovu cenu za
rok 2009 za vyznamny objav funkcie
telomer.

Kozinec blanity napomadha
normadlnej pohyblivosti kibov

BREZA PREVISNUTA (Betula pendu-
la): Extrakt z brezy bielej podporu-
pleti,
uvolnuje pory a celkovo stimuluje re-

je samocistiace schopnosti

generacné schopnosti koze.

PRASLICKA ROLNA (Equisetum ar-
vense): Md vysoky obsah organic-
keho kremika (kyselina kremicitd).
P&sobi priaznivo proti prejavom dny.
Zmierfiuje zapaly v kiboch, pouziva
sa v ludovom liecitelstve proti reu-
matizmu aj nervovych bolestiach.

PALINA DRACIA (Artemisia dracun-
culus): Ako lieCivka sa pouziva uz od
staroveku pre svoje priaznivé ucinky
na celu latkovu vymenu.

Palina dracia, praslicka rolna a bre-
za previsnuta prispievaju k normal-
nemu stavu kibov.

Co povedat na zdver? Bylinné ex-
trakty, ktoré sa stali neoddelitelnou
suc¢astou rady expertnych kolagénov
NCE, su démyselne prekombinované
tak, aby vysledny pozitivny efekt nas-
tupil v ¢o najkratSsom moznom Case,
aby uzivanie pripravku s ich obsa-
hom bolo Uplne bezpecné a taktiez
aby uzivatelsky komfort zostal na
vysokej urovni. DoterajSie ohlasy ndm
napokon ddavaju pozitivhu spdatnu
va@zbu. Produkty su dobre zndsané,
vedlajsie uc€inky nie su zname a ich
chut je prijemnd. Sme poteseni sku-
to¢nostou, Ze také komplexné vyrob-
ky, akymi kolagény NCE su, maju
stdle rastuci pocet spokojnych uzi-
vatelov.

Ing. Romana Bartschova
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Ako zostat =

LIECIVE .
PRIPRAVKY MAJU o
SPOMALIT PROCES
STARNUTIA >

DLHSIE MLADYM

Vitajte v naSom novom seridli, ktory Vas
povedie po cely rok v kazdom cisle prob-
lematikou starnutia, kedy sa budeme
postupne venovat spomaleniu tohto javu
z réznych uhlov pohladu.

Kazda zivd bytost starne, ale toto sa deje
réznou rychlostou. A veda pracuje na tom,
ako realizovat sen [udstva o ve¢nej mladosti.
Tisice vedcov na celom svete pracuju
na rozlusteni hddanky biologického pro-
cesu, ktory nazyvame starnutie. Jeho
vonkajsie znaky poznd kazdy, ale na
bunkovej a molekuldrnej urovni sa vek
ukazuje ako puzzle zlozené z rbéznych
procesov. Imunitny systém slabne, geny,
ktoré v mladosti boli uzito¢ne, zacina-
ju Skodit. V tele vznika stav lahkého
chronického zdapalu. Ale preco je to tak?
V priebehu Zivota dochddza k opotre-

bovaniu. Mnohé biochemické procesy,
ktoré v tele prebiehaju, spdsobu-

Veku mozno doslovne utiect
Neskoré roky v pohybe prindsaju iba
pozitiva. Pre zdravé starnutie je pohyb
neodmyslitelnou aktivitou. Tanec, pre-
chddzky, prace v zdhrade znizuju nielen
riziko ochorenia obdavanymi chorobami, je
to aj dobry recept proti depresiam. Mier-
ny pohyb u starsich dospelych vyznamne
zvySuje vykon mozgu a ti sa potom stdava-
ju aj dusevne dlhsie pohyblivymi.

Omladzovacia kura pre bunky

Za rychlost ndsho starnutia zodpove-
daju teloméry. Dali by sa prirovnat k za-
konc¢eniam $nurok. Chrdnia povrazec DNA
v chromozémoch pred odburanim. Pri
kazdom bunkovom deleni sa tato zapalna
$nura Zivota skracuje az bunka prestdava
byt schopnd sa delit. Ludské telo je ale
schopné pomocou enzymu telomerdza
znovu teloméry predizit. Vytrvalostny

Sport vracia tento enzym do kondicie.
Posiliiovanie tento efekt nepreukdzalo,

VEDA
ODHALUJE
BIOLOGICKE
PROCESY
STARNUTIA

ju kolaterdalne poskodenie. Ale
ludské telo sa neopotrebuje
rovhako ako motor nejakého
stroja. Zivot vzdoruje fyzike tym,

ale to neznamend, Zze je bez vyznamu.
P&sobi totiz pozitivne na svaly a hustotu
kosti. Idedlne sa ukazuje byt zmes vytr-

ze sa dokdze sam opravit. Posko-
dené geny opravi, bielkoviny recykluje
a odpadové latky zlikviduje.
Ze osud starnutia nezasiahne kazdého
rovnako, ukazuje pohlad do zvieracej rise.
Zatial ¢o je my$ vo veku 2,5 roka prestar-
nutd, jej blizky pribuzny to dotiahne na
desatndsobok. Rypos lysy je vo veku 30
rokov prastarym, ale nevykazuje Ziadne
zndmky staroby. Rekord u stavovcov drzi
ale predator mori Gronska. Udajne sa
doziva veku 280-400 rokov.

Hodiny Zivota ale tikaju réznou rychlostou,
a to zivi nadej, Ze by sa dali spomalit. Nie-
kolko kandiddtov pre to je vo vyhlade. Uz
dlho sa vie, Ze pripravok proti cukrovke
Metformin dokdze podstatne viac, nez
len znizit hladinu cukru. Zasiahne v nie-
kolkych bodoch, ktoré hraju v procese
starnutia rolu. Napr. znizuje hodnoty
zédpalu v tele. Nddeje su vkladane do
oblasti senolytik, latok, ktoré vedia zabi-
jat staré, delenia uz neschopné bunky. Tie
totiz produkuju latky zvysujuce riziko pre
mnohé ochorenia.

valostného a silového $portu, vacésina
druhov $portu ale tuto zmes predstavuje.
Trikrat tyzdenne 45 minut vytrvalostného
$portu sposobi predizenie telomérov.
U&astnici $tudie mali okolo 50 rokov, boli
zdravi, ale Ziadne Sportové esd. Jedna
skupina viedla dalej svoj pokojny zivot
bez Sportu, ostatnym bol naordinovany
kontrolovany tréning, ked jedna cast
posiliovala svoje svaly a druhd svoju vytr-
valost. Po Siestich mesiacoch sa dostavil
rozruch budiaci vysledok: omladzujici
uc¢inok pohybu bol dokonca meratelny
v krvi. U vytrvalostnych $portovcov sa
teloméry niektorych buniek predizili. Tieto
ukon¢&enia DNA sluzili vedcom ako voditko
biologického veku.

Kazdy z nas modze urobit vela pre spo-
malenie svojho starnutia. Pravidelny po-
hyb, radost zo zivota, sprdavna vyziva
pdsobi ako studnica mladosti a spravna
starostlivost o pokozku pomdze vzdoro-
vat zndmkam ¢asu.

RNDr. Eva Holubova

(] V 4 /\@
» Vitamin

Vitamin D pomaha znizovat riziko padu <
u seniorov s nestabilnym dn:zaném (e{a';

Zensen podporuje dusevny stav a vykon. | i
Rozmarin lelkarsky prispieva k sviezosti tela. K \

Vitamin D pomaha zniZog@
riziko padu u seniorov
s nestabilnym drzanim te
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LEKAREN | Z&kaznici v lekdriiach vyskasali 13

/OKAzZNICI viekariach

vyskusali

AGU Teplomer bezkontaktny

Ales P., Moravsky Beroun: ,Na znatku AGU som narazil len ndhodou, v sivislosti s narodenim ndsho dietatka. Hiadal som
nejaku opatrovatelku, aby sme mali istotu, Ze s nim bude aj cez noc vsetko v poriadku a preklikal som sa az k AGU. Smart

produkty pre starostlivost o deti ma zaujali o tak som hned' objednal. Nebola to vychovdvatelka, ale bezkontaktny teplomer. '
Vzal som ho k ndm do laboratéria, otestoval presnost a bol som prekvapeny. Rozdiel oproti kalibraénému meradlu jedna .

desatina. Zatial funguje tak, ako md, takze velkd spokojnost.

\

Kéd: 95.002.

RELAX

HoREiK
MEDUNKA
MUCENKA

HERMANEK |

|Q MAG Relax

Darek W., Znojmo: ,Vdaka sibeznosti povolania a vrodeného pocitu zodpovednosti za Gplne vetko som si éasom Gspesne rozhodil architektdru
spdnku. Este neddvno som dokdzal spat maximdlne 2 hodiny v kuse. NedokdZete si predstavit, Go to s &lovekom robi. Mimo iné zagina Elovek velmi
rgchlo starndt, behom diia sa nesdstredi, je unaveny a ked uz sa dostane do postele, tak spanok neprichddza. Lieky na spanie brat nemézem,
jednak je mi po nich zle a patom sa vzdy budim este viac zniéeny, nez keby som nespal vabec. V jednej akeii 2+1 v lekdrni som viac-menej zo
zifalstva dal Sancu Sumivému horéiku s bylinkami na ukludnenie 1Q MAG Relax. S vedomim toho, Ze to aj tak nebude fungovat, som si prv{ tgzden
pred spanim naordinoval 2 tabletky v pohdri vody. Neogakdval som ni a ono sa z pogiatku nié moc nedialo. Ale postupne som zagal zaspdvat
celkom skoro a nendpadne sa dopracoval oz k tomu, Ze teraz spim celgch Sest hodin v kuse, pripadd mi to normdlne a hlavne sa budim sviezi, &o je
na nezaplateniu.”

Kod: 15.006.

ZKLIDNEN
| “sPANEK
RELAX

SVEDSKE KVAPKY Forte

Janka M., Stirovo: ,Naga babka uziva Svédske kvapky s prestdvkami uz asi sto rokov. Minule jej JeZisko priniesol novinku FORTE, na vyskiisanie
a bola nadsend. Nielen, Ze chutia tak nejako lepsie, ale tiez ju prestala po jedle pdlit zdha a zmizol pocit tazkeho Zalidka. Viem, Ze starsi ludia
maji problémy s trdvenim a preto som rada, Ze babka si méze dat to, na Go md chut a nie len to, z Goho jej nebude tazko."
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MADEMOISELLE AGATHE -

@y Judita R., Kraslice: ,Ked'sa niekde piSe, Ze je nie¢o omladzujtice, dostdvam osypky, pretoze to potencidlnemu zdkaznikovi ddva najavo,
it e potrebuje omladit, Go je minimdlne nezdvorilé. Ale kto z nds si v kitiku duse nepraje ubrat z vizaze pdr rokov, ze? Méj brat v devit-
s desiatych rokoch prevddzkoval slimagiu farmu, na vivoz do Francizska. A paméitdm si, Ze vzdy okrem iného poukazoval na to, ako
“EE 1 hebké ruky maju jeho zberagky. Teraz som v lekdrni narazila na franctizsku slimagiu kozmetiku o s certifikdtom, bratove skisenosti
- sa hned' napojili a bez ohladu na omladzovanie v ndzve som na 93 % slimdkovi podlahla. Po jednom baleni bola plet hladsia a pevne-
j8ia, pigmentové $kvny bledsie, nejako som sa celd rozziarila, ¢o v mojom veku sndd' ani nie je Ziaduce. Ale celkovo sa teraz citim
skutoéne mladsia, mozno aj preto som hned'po nevom roku doplnila cely rad produktov, nech sa beh éasu aspoii na chvilu obrdti."
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VITAMIN D3 Senior HanaD

SENIOR 60+
itovat riziko pad
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Vitamin 0 parniha a1l
s seniorov 5 MGt

Karol T., Banskd Bystrica: ,0 vitamine D3 som poéul vela, uzivam ho pravidelne, o mdme teraz ten Covid. V naej lekdrni mi magistra
odpordéila novinku D3 so zensenom a rozmarinom, vraj to md nejaké adaptogénne ucinky, asi aby som si zvykal na to, Ze nie som najmladsi.
Vdbec neviem, ¢o som od toho vlastne o¢akdval, ale asi po 14 diioch som si uvedomil, Ze je mi celkovo tak nejak [ahsie. Mozno to je
subjektivny pocit, ale to nevadi. Na prechddzke zainam prehdiiat ndsho starsieho psa a nie on miig, tak ako tomu bolo doteraz.” Y 4 "
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enden podpon avikon
Zenten uje chte when.
ftozmarin Iekirsky prispieva K svie1Csl ¥

Kod: 15.628.
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Jeto peknych par rokov spdt, kedy sme na trh uviedli
pilotni ediciu Naturprodukt bylinnych sirupov.
Konkrétne to vtedy boli tieto: métovy, Salviovy,
tymianovy, medovkovy, bazalkovy a levandulovy.

Podla dobovych Statistik sa ihned’ ujali sirupy
z levandule a méty, medovkovy a tymianovy zostali
niekde na pol ceste a bazalkovy so Salviovym si cestu
k spotrebitel'ovi nachddzali len tazko. Dnes uz je situdcia
odlisnd. Levandula sice stile vedie najmd v letnych
mesiacoch, ale na pity jej celorocne Sliape sirup
z tymidnu. V tesnom zdvese potom je méta s medovkou,
bazalku sme nasmerovali do sirupu Bazilisk s citrénom
a Salviou, ktorej sme upravili receptru, a tak sa jej teraz
konecne zacina darit.

Ako ¢as ukazuje, pred rokmi sme predbehli dobu a trh na
bylinné sirupynebol pripraveny. Ale teraz, v dobe kedy sa
zaujem o bylinkyv sirupoch dviha, mame naskok. Ziskali

6d: 96,0111
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Kéd: 96.0111

ATATE SA NA NASE

PRVE SIRUPY?

sme skusenosti, prekonali ,,porodné* bolesti, vyladili
technoldgie a vyselektovali doddvatelov surovin. Cez
vsetky tlaky na ekonomicku stranku celého vyrobného
procesu stale urputne zostavame tymi solitérmi, ktori
k vyrobe pouzivaji skutoéné byliny (a ovocie), nie len
omnoho lacnejsie extrakty z nich. Mozno prave preto
sme hlavne v druhej polovici minulého roka nevedeli,
kam skor skocit, tak enormny zdujem to bol.

Natur tip na privatny tymidnovy vecierok:

Uvarte si pravy Cierny ¢aj, najlepsie na anglicky sposob,
pekne sypany a Iihovany maximdlne jednu minttu.
Preced’te a nechajte mierne vychladnit. Do $alky caju
pridajte 5 cl Naturprodukt tymianového sirupu, lyzicku
medu a mesiacik limetky. Riadne zamiesajte a popijajte
po duskoch, idedlne v hortcej vani. T si pripravite
z dvoch az troch hrsti suseného tymianu, nasypaného
do bavlneného vrectiska a zaliateho hortcou tecticou
vodou z kohutika. MoZete pridat aj $alku morskej soli.
Samotny kupel” vykonavame vo vode teplej na hranici

znesitel'nosti aspon pol hodinu, zhlboka dychajte
vypary, popijajte tymidnovy Caj a relaxujte. Je dovolené
savovode aj potit.

Viete, Ze:

e Tymidn obsahuje silicu, ktorej sicastou je
monoterpén s nazvom thymol? Ten je uz zndmy od
dob egyptskych faraénov

e Prave thymol je dnes sticastou roznych prostriedkov
k potieraniu 'udskych neduhov

e Tymidn okrem ucinného thymolu disponuje tiez
vyznamnym obsahom d’alSich ldtok. Z minerdlovje to
hor¢ik; vapnik, med’, mangén, zinok, sodik, draslik,
fosfor a Zelezo. Dalej potom sti to vitaminy A, niektoré
20 skupinyBa C

e -Vyluh z tymidnu (max. 10 minit), je perfektny tiez
ako Setrnd pletovd voda na citlivii alebo akndznu plet
aje pouzitelny tieZ aj na iné oblasti pokozky

Kad: 96.0111
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Paradentéza ma mnoho
podbdb, krvacanie dasien moze
byt len jednym z priznakov.

CLUCADENT
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v pri paradentdze
a zapaloch dasien

v silny stahujuci uc¢inok

v znizuje krvacavost dasien

NKEM

M

v protizapalovy ucinok ‘

v

GLUCAD ENT oK.,

v antimikrobialny uc¢inok

v Cesky vyrobok

Kéd: 15.3062
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GLUCDENTlev

v PRI KRVACIVOST, DASN|

¥ PRIPAR ADONT e

4 PROPERADONIOTE

MEDICINALNY RAD S BETAGLUKANOM
PRE ZDRAVIE USTNEJ DUTINY
proti krvacaniu dasien a paradentéze

CLUCADENT

Nové zloZenie produktov ustnej hygieny. Kombinacia piatich zloZiek s dokonalym uc¢inkom.
Ich uc€inky sa navzdjom podporuju a posiliuju svoje posobenie po dobu niekolkych hodin.
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Naturprodukt Svédske kvapky FORTE

| Niekto to rad horké, a to je spravne, pretoze horciny obsiahnuté v liecivych bylinach st pre nase telo prospesné.

P

SVYSOKYM * SVEDSKE
OBSAHOM HORCIN )
rastlinného povodu

" SVEDSKE KAPKY
= SVEDSKEKVAPKY =%

Kdd: 15.713.
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-5 obsaho’m -
25BYLIN
= c;emnouchumu -
MATOVEHO SIRUPU

-~ sxysokymobsahom -
HORCIN

A 1d|wyeurnpsky rastlinny
pmdniﬂ s vjtazkamiz liecivych
rastlin pre podporu dobrej kondicie

Tudskéhotela.”

Vigzivovy doplnok, bylinng pripravok.

Dalsie produkty SVEDSKEHO RADU

I:Iat}lrprodukt m! .\:“15 Naturprodukt i—*“l"s;' I:Iat}lrprodukt
SVEDSKEKVAPKY 3 | ¢ SVEDSKY EJ ! SVEDSKY CAJ R SVEDSKE BYLINY

Kéd: 15.708.
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