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WE@N DYCHAJTE LEPSIE

A NASTARTUJTE
IMUNITU

Prind$ame vdm komplexny rad prirodngch
pastiliek a kvapiek, ktoré vdm pomdzu
prekonat respiraéné tazkosti pri nachladnuti
a nadtartuju prirodzent imunitu.
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EDITORIAL

Milé CitatePky, mili ¢i-
tatelia,

praca z domu, menej
pracovnych stretnuti,
viac Casu pre rodinu,
partnera, alebo pre
seba samych.

Az doneddvna nam
toto znelo ako uvol’ne-
nie a relaxacia. Ale
potom prisla pandémia. A to, ¢o by nas
v normélnych Casoch potesilo, zacalo byt
stresujtce.

Osobné stretnutia chybaji 80 % z nas a 57 %
Pudi mé strach z ndkazy v rodine. Zatvorenie
kol stresuje 56 % ludi a 50 % z nas sa oba-
va hospodérskych nésledkov. Pocas bezného
pracovného dna pocituje vacsi stres 38 % Pudi
a 22 % maé strach, Ze sa sami nakazia. 22 %
zaziva dlht chvil’u a rovnaké percento pocitu-

je osamelost.

Ako pojem je slovo stres nielen v dobe pandémie
rovnakou mierou obltbeny i nepresny. Jedni
tymto slovom oznacuju také priciny, ako je pra-
ca, terminy a hadky. Ini nim oznacuju nejasny

SVEDSKE

pocit pretazenia. Isté je, Ze sucasna pandémia
je pre mnohych z nas prvou vel’kou zatazujiicou
udalostou. Ako stres sa oznacuju vSetky reakcie,
ktorymi nase telo reaguje na zvySené naroky, na
nové vyzvy. V Pudskom tele sa spusta cely rad
chemickych reakcif, ktoré sa stavaji zatazou
vtedy, ked’ sa stres stava chronicky. Je vSak
tazko zmeratelné, kedy sa z narocnej situacie
stava pretazenie a tym aj zdravotné riziko. Stres
mé vsak aj svoje pozitivne stranky - on je tym
momentom, ktory nas postiva d’alej a rozsiruje
nade schopnosti. Nikto ale nem6ze zazivat iba
pozitivny stres.

Jedna z najdolezitejSich nastavovacich skru-
tiek je na$ vlastny postoj k problému. Hod-
notenie situacii moze zmenit stresové reak-
cie nasho tela, silu myslienky nemozno za
Ziadnych okolnosti podceriovat.

Stkromny Zivot a praca nie st nikdy striktne
rozdelené, 24 hodin denne sme Pud’mi, pricom
je Uplne jedno, aki médme profesiu. Ideél rov-
novéhy medzi zitim a pracou je nereélny.

Pri nasom hPadani vnitorného pokoja mdze
byt dobrym pomocnikom horcik, mineral
vnitorného pokoja a pramen sily.
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Dostatok horcika v potrave je dolezity pre
spravnu C¢innost svalov a nervov (zmierfiuje
podraZdenost a nervozitu), ale aj pre uvolfio-
vanie energie z glukdzy a pre spravnu stavbu
kosti. Udrzuje v dobrom stave obehovy sys-
tém a je prevenciou infarktu. Mnohym zenam
odstrani problémy spojené s predmenstru-
aénym syndrémom. Mierni depresie a prispie-
va k udrzaniu zdravych zubov a kosti.

V kombinacii s vitaminom B6 pdsobi horcik
ako prirodzeny upokojujlci prostriedok. Vi-
tamin B6 ulahCuje jeho prechod do vnitra
buniek a je takzvanym fixdtorom horcika.
Nedostatok horcika sa prejavuje podrazde-
nostou, nespavostou, naladovostou, zlym
travenim, busenim srdca alebo arytmiami.
Moze vyvolat aj depresie, pripadne zachvat
astmy a bolestivé svalové krce.

Z ponuky pripravkov s obsahom horcika si

zaiste vyberie kazdy.

RNDr. Eva Holubovéa
Séfredaktorka
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m LEKAREN | Vitaminy
PriliS malo vitaminov

PRILIS RYCHLY

NASTUP
OCHORENIA

AZ 70 % potravin, ktoré denne konzumujeme, je priemyselne
spracovanych. Rafinovane uvarené, krasne na pohlad,
prespikované najroznejSimi dodatkami a konzervacnymi
latkami. To, Co chyba, st vitalne latky. A tie su dblezité.

Obsah vitdlnych ldtok umnohych druhov zeleniny a ovocia zavisf od kva-
lity p&dy. Intenzivne moderné polnohospodarstvo, kyslé dazde a zataze-
nie zivotného prostredia ochudobriuju pddy a pozbavujd ich mineralnych
ldtok, ktoré su pre rastliny dolezité a pre Cloveka predstavuju Zivotne
dolezité vitdlne latky. Pred¢asny zber Urody, dlhy transport a sklado-
vanie prispievaju ku zlej kvalite ovocia a zeleniny a okrem iného vedu aj
ku stratdm vitaminov. Takisto aj spracovanie avyroba potravin idd na ukor
obsiahnutych vitaminov.

Straty vitaminov pri skladovani, vyrobe a spracovani potravin:

VITAMIN PRIEMERNE STRATY

Kyselina listova | 50 % (az 100 % pri skladovani ovocia a zeleniny)

40% (az 90 % pri skladovani ovocia a zeleniny)

Vitamin E 30 % (az 70 % u rafinovanych rastlinnych
olejov)

20 % (az 60 % u peceného hovédzieho masa)

Vitamin B6 20% (az 50 % u lipanej ryze v porovnani s neld-
panou)

Vitaminy A, E Mezi 50 % - 95 %

Vitaminy Straty u lGipanej ryze a bielej muky.
skupiny B

Zlé zasobovanie vitaminmi vedie pomerne rychlo k prejavom ich nedos-

tatku a k chorobe. Najma orgdny a tkaniva s vysokou latkovou vymenou,
ako srdce, mozog, traviace Ustrojenstvo akostnd drer, reagujd rychlo na
nedostatok vitaminov. Viyvoj prejavov nedostatku vitaminov je spociatku
nendpadny. Ako obranné opatrenie zatina 'udské telo znizovat vyluco-
vanie mocu, ndsledne sa znizuje hladina vitaminov vkrvi, ¢o znizuje aktivitu
enzymov, ktoré su zavislé na vitaminoch.
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Kazdu chemicku reakciu v procesoch latkovej vymeny vtele riadia enzymy
- napriklad ziskavanie energie v bunkdch. Znizend enzymové aktivita
sposobuje prvé priznaky I'ahkého nedostato¢ného zasobenia. Tento la-
tentny nedostatok sa navonok prejavuje nespecifickymi symptdmami, ako
je znizend telesnd a dusevnd vykonnost, nachylnost k infekénym ochore-
niam, neschopnost znasat stresové zatazenie. Tieto symptémy su Uplne
nespecifické azvycajne ich lekdr nehodnotf ako nedostatok vitaminov. Az
pri d’alSom vyvoji nedostatku vitaminov vystupuji do popredia $pecidlne
symptémy. Pokial’ v tomto $tadiu nie je zabezpeleny prisun vitaminoy,
dochédza knezvratnym poskodeniam organizmu.

»Dobrym zdrojom vitaminov mézu byt
Additiva Multivitamin sumivé tablety.”

Avitamindzy su vnasej civilizacii zriedkavé, latentné stavy nedostatku s ne-
jasnymi symptémami st viak, na rozdiel od toho, ¢asté.

KTYMTO SYMPTOMOM PATRI:

o nachylnost kinfekénym chorobam

e Unava, depresivne nalady, zniZenie telesnej a duSevne;j
vykonnosti, vycerpanie,

e podrazdenost, poruchy sistredenia.

Produkt Additiva Multivitamin v réznych prichutiach - to s vo vode roz-
pustné Sumivé tablety, ktoré rychlo doplnia potrebnu hladinu vo vode roz-
pustnych vitaminov wfueskers tele. Podl'a chutovych preferencif si mozno
vybrat z niekolkych prichutf, pricom niektoré st obohatené aj o minerdly.
Rozpustenim vo vode vznikne chutny ndpoj, ktory je rovnako tak vhodny
aj pre diabetikov, pretoze neobsahuje cukor.
RNDr. Eva Holubova
Séfredaktorka

ADDITIVA’

HeiBer Wintertra

um

o ' ADDITIVA’

it £ Vitamin C + Zink

2 g o é— \ *y#r-u\ ’ -
.‘3..:.‘!‘ 2 an: : Ell_ > ) ;

vitamin C + Zink + vitamin D3


scasna
Prečiarknutie

scasna
Vložený text
v ľudskom


KLBY A KRASA
spojené nadoby

Richard Sklar

Klasicky pripitok britskych gentlemanov znie: ,,Na rychlost naSich koni a krasu nasich Zien!“
Avsak na zdravie si obvykle pripijali tym, ¢o zvycajne Skodi. Lenze vratme sa spat k rychlos-
ti a krase. Je medzi nimi nejaky spolo¢ny menovatel’? Rychlost sa u cicavcov vzdy spaja
s pohybom a ten sa odohréva vd’aka pakovym pomerom v kostiach a v umoznenti ich pohy-

bu vodi sebe v urcitom rozsahu. Pohyblivé spojenie réznych kosti sa deje pomocou kibov.
Na rozdiel od toho, primarnu Pudsku krésu, ktort kazdy z nas subjektivne vnima trochu inak,
mame tendenciu hodnotit najma podla vonkajsieho vzhladu a stavu pokozky. Pruzna a mla-
distva pokozka je pre vacSinu z nés doleZitym faktorom pritazlivosti.Ano, uvazujete spravne -
ako pre kiby, tak aj pre koZu, je nevyhnutna kPi¢ova bielkovinové $truktdra, nazyvana kolagén.

Kolagén. Slovo frekventovanejSie stéle viac
a viac. Co to vsak vlastne je a preco ho po-
trebujeme?

Z medicinskeho hladiska kolagén tvori zlo-
Zita Struktdra aminokyselin, takZe patri medzi
vSadepritomné bielkoviny. V tele rozozna-
vame kolagény 1. Az XI. typu. Najrozsirene-
jSie su kolagény I. a Il. typu. Kolagén I. typu
tvoria dlhé pruzné vldkna (fibrily), ktoré na-
chéadzame v kostiach, vazoch, kozi, v $Pacho-
vitych puzdrach orgénov atd’. Kolagén II.
typu je jemnejsi, jeho fibrily maju ovela mensi
priemer nez u kolagénu I. typu a ndjdeme ho
najma v bunkovej hmote kibovych chrupaviek.
A Co teraz s tym? Na zaklade vysSie uvedenej
elementarnej tedrie by sme si mohli povedat,
Ze ¢im viac kolagénu do seba dostaneme,
tym lepSie pre zdravie nasich kibov a mla-
distvy vzhPad pokozky. Teda Ze napriklad
stadi denne jest tlacenku, panna cottu alebo
Sunku v aspiku a Ze by to malo byt vybavené.
Ibaze tento predpoklad je jeden velky omyl.
Ako uz bolo povedané, kolagén je bielkovina.
Takze ako kazda iné bielkovina, aj kolagén sa
musi Stiepit Zalidocnymi kyselinami a rozlo-
Zit traviacimi enzymami v ¢revach na prvodi-
nitele - aminokyseliny. Tie potom putuju vrat-
nicovou (portélnou) zilou do pedene a peclen
sa sama rozhodne, na syntézu akych Struktdr
sa vyuziju. Rozhodne mozno Uspesne tvrdit,
Ze prijem kolagénu z beznej stravy je v stvis-
losti so zdravim kibov a vzhfadom pokoZky
beh na vePmi dlhd trat a vopred prehraty boj.
Prirodzeny Ubytok vnutornej produkcie ko-
lagénu je vzdy vacsi, nez sme schopni dodat
zvonka, nehlPadiac na nedmerni zataz travia-
cej sustavy. Ponuka sa vSak Setrnejsie, rychle-
jSie a elegantnejSie rieSenie. Kolagénové
peptidy. Technologicky ,rozbita“ Struktdra
kolagénu na jednoduchsie formy (spojenie
dvoch a viac aminokyselin sa nazyva peptidy).
TakZe peptid uz nie je matrix bielkovina, ale
eSte nie ani samotna aminokyselina). Je to

nie¢o medzi tym. Prijem peptidov z rozstie-
peného kolagénu ma pre nase spojené nado-
by - pohyb a krasu - ovela vacsi prinos. M6zu
sa Pahko dostat az na miesto urCenia a tam
vhodne stimulovat' produkciu vlastného ko-
lagénu. Laicky by sme mohli povedat, Ze
povzbudzuju vysychajlce zdroje k vyssej pro-
dukcii. Ide tu teda o G¢inny antiaging manage-
ment. Stimulacia produkcie je tym kPicovym
faktorom a my cielime na stimuldciu novo-
produkcie kolagénu 1. typu i Il. typu. A preto
zlozenie kolagénovych peptidov pre zdravie
kibov musf byt uZ z podstaty veci iné a z inych
zdrojov p6vodnych bielkovin, nez kolagénové
peptidy na zdravie a krasu pokozky. No a ked’
su eSte navySe vhodne doplnené esencialnymi
vitaminmi a overenymi a¢innymi rastlinnymi
extraktmi na d’alSie umocnenie anti-aging
efektu, potom mbzeme zvolat: ,Heuréka:“
(méme to, nasli sme, poznamka redakcie).
Natur Collagen Expert (znacka NCE) pred-
stavuje Uplne novu generéciu kolagénovych
peptidov s vitaminmi, kyselinou hyalurénovou
a bylinnymi exktraktami na maximalizaciu
tcinkov. Ich zloZenie mohlo byt Setrne tech-
nologicky zostavené na zdklade detailnych
znalosti vSetkych stvisiacich metabolickych
mechanizmov, pochopenia funkcii zodpove-
dajucich bunkovych Struktir a hlbokych
vedomosti z fytomediciny. Pouzitie NCE je
takisto premyslene jednoduché - obsah jed-
ného vrecutska staci vysypat do pohara, zaliat
vlaznou vodou, zahka zamie$at a vypit. Ziad-
na umela pachut, Ziadne hrudky, Ziadne prob-
[émy s travenim. To je NCE, vyzivny a funkény
napoj s prirodnou ovocnou prichutou (jahoda
a malina).

NCE Mobility (modré balenie) sa zameria-
va na regeneraciu kibovych chrupaviek. Je
urcend vsetkym aktivnym osobam, ktorych
kiby sti naméhané a tym, ktori si Zelaju ostat
dlhodobo aktivni.

LEKAREN | KI'by a krasa

Naturprodukt 15.901.

V idedlnom stave je dobre, ak sa zaCneme
starat o kiby vtedy, ked’ eSte nebolia, ked’
ani nevieme, Ze ich mame. Latkova vymena
v chrupavke je sama o sebe extrémne pomalg,
s tym je takisto treba pocitat. Jedna déavka
NCE Mobility obsahuje 10.000 mg bravcovych
kolagénovych peptidov, navySe obohatenych
o0 extrakty z kozinca blanitého, paliny dracej,
praslicky roPnej a brezy previsnutej. To vSetko
spolu tvorf idealnu kibovi zostavu.

NCE Beauty (ruzové balenie) je produkt
koncipovany s ohladom na lepsiu pevnost
a pruznost pokozky. VSeobecne prijimany dik-
tat mladistvého vzhladu pomaly prestéva byt
doménou Zien, ale stéle CastejSie mu UspesSne
podliehajli aj muzi. Z hPadiska vnitornych
podpornych Struktur a udrzania vody v sprav-
nom mnoZstve a na spravnych miestach je
so starostlivostou o pokozku potrebné zacat
pomerne skoro - prakticky v dvadsiatom pi-
atom roku Zivota. Jedna davka NCE Beauty
obsahuje 5.000 mg kolagénovych peptidov
z morskych ryb, kyselinu hyalurénovii a na-
vyse antioxidacné vitaminy E a C, pricom
vitamin C priamo zosilfiuje Gcinok kyseliny
hyalurénovej. Extrakty z repika lekarskeho,
zbehovca plazivého a pagastanu konského
navySe komplexne prispievaju k naplneniu
pojmu nutri¢na kozmetika.

VyhPadajte si vasu najblizsiu lekaren, kde si
mozete kipit NCE: www.naturprodukt.sk

Sledujte aj kanaly na FB a IG,
kde pravidelne informu-
jeme o novinkach, akcidch

a zdielame svoje skisenosti.

Naturprodukt 15.900.



Ako je uz ocividné z titulnej strany, tohto

roku oslavujeme kréasne jubileum - nasa fir-
ma ma tridsat rokov. Zda sa to ako by to
bolo len vcera, ked’ sme v Havifove, na uli-
ci Rodinna, v garazi nasej vtedajsej vilky,
uskladnili tovar z prvého kamiénu z Nemec-
ka. Od tohto okamihu sme ,na ceste“. Na
nasej nekonecnej ceste za zdravim. Za celt
ti dobu sme nielenze priviedli na lekarensky
trh mnoho znaciek, ktoré dnes st uz noto-
ricky zname, ale predovsetkym sme spoznali
obrovské mnozstvo Pudi a spolupracovnikov.
Niektori sa len tak mihli a ini s nami zostali po
celt dobu, ale kazdy zanechal nejaku stopu.
Pravda je vSak aj to, ze vtedy, pred tridsiatimi
rokmi, ndm ani len nenapadlo, Ze raz budeme
vyznamny partner celého lekarenského trhu
a ze budeme aj vyvijat’ a vyrabat vlastné pro-
dukty. A prave toto je dnes krasna a naro¢na
realita. Dovol’ujeme si vam teraz predstavit
niektoré z nasich tohtoro¢nych noviniek, na
ktorych podobe sme po cely minuly rok usi-

lovne pracovali:

NATURPRODUKT

LIPOVE PASTILKY
Sila dychu je znakom vitality. Vedeli to uz nasi
predkovia amy na ich empirické poznatky
nadvdzujeme v stvislosti s vysledkami modernej
vedy. Zasnubili sme kvety naSho ndrodného
stromu s koreflom zdzvorovnika lekdrskeho ato
vietko sme obohatili Stavou zcitréna. Vznikli tak
unikatne pastilky na kazdodenné poufitie, ktoré
maju jemnd chut, ale mohutné Gcinky. Skratka,

snimi mozno Iahko chytit druhy dych.

LIPOVE
PASTILKY

DOPLNER STRAFY -
BYLINNT PRAPRAVEK S VITAMINEME, s 'ff“‘
Zhzvosem A CiTRoncvou STivou > pIREFE

Naturprodukt 15.853.

NATURPRODUKT BETAGLU-

CAN + ZINOK + VITAMIN C
Hr'adanie cesty na podporu celkovej odolnosti
organizmu dospelo k d’alSiemu miniku. Zinok
a vitamin C sU zndme aj vdaka svojmu priaz-
nivému vplyvu na imunitny systém. Zistilo sa, Ze
zinok vmnozstve, ktoré zodpovedd RHP (re-
feren¢nd hodnota prijmu), ¢o je 15 mg, vykazu-
je zaujimavy efekt vo vnitornom boji napriklad
proti virusom tak, Ze brani ich replikacii. Preto sa
zinok v kombinécii s vitaminom C odportca na-
jméd vobdobiach ¢astych chripok arespiracnych
ochoreni. Ao pridany betaglukdn? Ten je dalsf
v komplexe prirodnych [atok, ktoré mnohé
medicinske kapacity uznavaju pre jeho schop-
nost podpory nespecifickej (vrodenej) odozvy.
V novom pripravku je betaglukdn podrobeny
Setrnému technologickému procesu mikroniza-

cie na dosiahnutie najvys3ej moznej G¢innosti.

el

VYS0CE KONCENTROVANY MIKRON:

BETAGLUKAN
ZINEK+VITAMIN C

Dopindk stravy 5 betaghukorem, vitaminerm C

VITAMIN C SPOLU SE ZINKEM
PRISPIVA K NORMALNI CINNOSTI
IMUNITNIHO SYSTEMU

+ Betaglukan + Vitamin C

+ Zinek

30 kapsli
174g¢

Naturprodukt 15.423.

NATURPRODUKT 1Q MAG

HORCIK + VITAMIN B6 +

KYSELINA LISTOVA
Stres je bez debaty velkym problémom dnes-
ka. Stresorov, Cize udalosti, ktoré maju vplyv
na spustanie vnltornych stresovych systémov,
je kazdym driom coraz viac. To vedie k pos-
tupnému vycerpaniu energetickych zasob or-
ganizmu a mdZe to prispiet aZz k chronickym
zdravotnym poruchdm. Zistilo sa, ze plizivy,
neustdvajuci kazdodenny stres (najma ten psy-

chosocidlny) ma na celkovil dusevnu i fyzickd

kondiciu ovela viac neblahého vplyvu, nez stres
ndrazovy, s rychlym ndstupom a podobne aj
s rychlym odoznenim. Zistilo sa, Ze pri zvladanf
stresovych situdcif a na rychle zotavenie sa po
nich, zohrava hor¢fk kI'G¢ovid Ulohu. Zial’, stres
dokdZe odcerpat vyznamné mnozstvo horti-
ka, tohto dblezitého minerdlu na silné kosti,
zuby, svaly, ako aj na tvorbu cca 300 déleZitych
enzymov. Preto je zhl'adiska dlhodobého zdravia
dble¥ité kazdodenné doplianie tbytku hortika.
Dobrymi pomocnikmi hor¢ika na podporu pe-
vnych nervov a nervovosvalovi koordindciu su
navyse vitaminy skupiny B, najma B6 (pyridox-
n) aB9 (kyselina listovd), aj preto ich ndjdete

vnasej novej kompozicii IQ Mag.

NATURPRODUKT 1Q MAG
HORCIK + VITAMIN B6

Rychlo pouzitelny, cenovo dostupny, G¢inny.
To boli hlavné ciele, ktoré sme si dali pri tvor-
be tohto zastupcu horcikovej rodiny 1IQ MAG.
Podarilo sa ndm ndjst atechnologicky do seba
zakomponovat dve najdbleZitejsie latky, ktoré
maju priamu stvislost sinternym stres-manaz-
mentom. Tyka sa to nielen Studentov a 0séb
s velkym dusevnym pracovnym vypatim,
ale aj Sportovcov a zamestnancov v tazkych
prevadzkach. Pripravok preukdzal najvyssiu

uzitkovl hodnotu pri podavan( s poslednym

vecernym jedlom, alebo pred spanim

RODINNE
BALENI

3715 mc HORCIKU
+ VITAMIN B&

STRES

UNAVA q. VYCERPANI

YHORCIK

) VITAMIN B&

Naturprodukt 15.0030.




PATRI ARASIDOVE MASLO
DO LEKARNI?
Vyzerda to ako zdkladnd filozoficka otdzka,
poloZena len tak ndhodou po nedelnom obe-
de. Lenze fundovana odpoved’ je predsa len
otrochu zlozitejsia avyzaduije si, okrem iného, aj
pohl'ad do minulosti. Za jedného z prvych prie-
kopnikov, ktory sa zasldzil o mohutné rozsire-
nie popularity arasidového masla, povazuji
Ameri¢ana, Dr. Johna Harveya Kellogga. Dr.
Kellogg, ktory bol prisny vegetaridn, bol nielen
lekdr, ale st¢asne aj riaditel” sanatoria v Battle
Creek v Michigane. Sanatérium bolo na svoju
dobu nesmierne moderné. Kombinovalo aspek-
ty eurdpskych kupelov, vodolieCebnej institu-
cie, nemocnice aprvotriedneho hotela.
Dr. Kellogg, ktory mal aj podnikatel'ského
ducha, zacal na zaciatku 90-tych rokov 20.
storocia premyslat nad spdsobmi lpravy r 6 z -
nych druhov orechov, o ktorych vedel, Ze su
nabité Zivinami, ale Ze v prirodzenom stave su
tazko stravitelné. Jeho zdmerom bolo nie¢o
ako orechové masla, ktoré by mohli slizit ako
ndhrada kravského masla asmotany. Dr. Kellogg
zobral do Uvahy aj ekonomickd stranku veci a
vyslo mu, Ze najlacnejSia vstupnd surovina na
jeho zdmer je podzemnica olejna (arasidy),
ktord, pokial’ ide o obsah vyzivnych latok, popri
ovela drahsich mandliach alebo pekanovych
orechoch, nie je takmer oni¢ horsia.
Preto si 24. mdja roku 1898 nechal paten-
tom & 604493 patentovat proces vyroby
arasidového masla. Bol to vporadf uz jeho
druhy pa-tent, tykajlci sa “procesu
vyroby pot-ravindrskych produk-
tov z jedlych orechov, najlepsie
arasidov”. Proces vyroby pasty

zahffial varenie arasidov, ale je

v flom uvedend pozndmka, Ze praZenie je tiez
moZnou alternativou. Tento vyrobok podaval
vo svojom sanatériu ako vyzivnd ndhradu
bielkovin pre rekonvalescentov, ktori neboli
schopnf konzumovat tuhu stravu. Sléva Kellog-
govho arasidového potinu, samozrejme, velmi
rychlo presiahla hranice sa-natdria i samotného
Michiganu. Uz okolo roku 1900 boli vmnohych
domécnostiach po celych Spojenych 3tatoch
americkych oblibené najmd sendvice s jeho
rastlinnym maslom.

Ludia si ich pripravovali v mnohych variantoch
as dal$imi ingredienciami, vratane Zelé, hrozie-
nok, marmelddy, syrov, uhoriek, grapefruitu,
zeleru, marhdl, datfov, bananov a dokonca aj
slaniny.

V priebehu nasledujdcich tridsiatich rokov sa
arasidové maslo stalo doslova ndrodnou ame-
rickou potravinou, ktorou je napokon dodnes.
A ako teda odpovieme na pévodnu otazku? Patrf,
alebo nepatrf arasidové maslo na pulty lekarni?
S ohfadom na pdvodny zdmer, ktorym mala
byt rastlinnd vyziva pre osoby s obmedzenymi
moznostami stravovania a pre rekonvalescen-
tov, mdéZeme povedat, Ze jednoznacne ano.
Aj ostatné Cisla ndm vielio prezradia - v 100
gramoch hladké araSidové maslo dodava 588
kaldrif a skladé sa z 50 % tuku, 25 % bielkovin,
20 9% sacharidov (vratane 6 % vidkniny) a2 %
vody. Aradidové maslo je bohatym zdrojom vi-
taminu E, kyseliny pantothenovej, niacinu a vi-
taminu B6. Vysoky obsah maju aj minerdly zo
stravy, ako mangdn, hor¢ik, fosfor, zinok amed’.
Arasidové maslo je miernym zdrojom vitaminu
B1, Zeleza adraslika. Arasidové maslo je, samoz-
rejme, zdrojom rastlinnych tukov - nasytenych,
primdrne kyselina palmitova (21 % celkového
tuku), mononenasytenych, primarne kyseli-

na olejova (47 % celkového tuku) a polyne-

NOVINKA -

BOURAK

NATURPRODUKT

Naturprodlikt 96.0510 a 96.0511

LEKAREN | Rozhovor

nasytenych, primarne kyselina linolova

(28 % celkového tuku). V3etky Udaje porovna-
jte skravskym maslom a uvidite ten rozdiel! Ako
vietky rastlinné produkty, aj arasidové maslo je
prirodzene bez cholesterolu.

Ked’ budeme posudzovat vhodnost arasidového
masla pre lekdrne, je potrebné vziat do Gvahy aj
skutocnost, Ze arasidy su také potraviny, ktoré
moZu vyvolat neZiadlce alergické reakcie or-
ganizmu. TakZe nie si vhodné pre osoby, ktoré
majl na ne alergiu. Ostatnym prinest ovela
vacsi uzitok, nez pripadné straty.

Kli¢ovou zdlezitostou pri posudzovani vhod-
nosti arasidového masla pre lekdrne musf byt
bezprecedentnd akost vyrobku. Nasa verejnost
ponima lekdrne ako prémiové predajne avolne
dostupny sortiment by mal predstavovat kvali-
tativny vrchol celého trhu. Preto by aj arasidové
maslo, ktoré chce zabodovat na pultoch lekamnf,
malo byt vyrobené z najlepsej suroviny, Setrne,
jemne, samozrejme, bez umelych prichutf a za
najprisnejsich hygienickych podmienok. Musi
byt pravidelne testované na obsah aflatoxinov,
lebo prave tie sU tu ¢astym znehodnocujicim

faktorom.

NATURPRODUKT BOURAK

NATUR ALL 100 %
predstavuje nielen novinku na trhu, ale aj
arasidovy krém vo svojej najvyssej Cistote. Je vy-
robeny z prvotriednych argentinskych arasidov,
prazenych hortcim vzduchom. Potom uz
nasleduje len mechanické spracovanie na lahod-
ny krém zamatovej konzistencie. Ato je vietko.
Ziadny pridany cukor, fiadny konzervant, Ziad-
na prichut. Len 100 % arasidy vo svojej najpri-
jatel'nejsej podobe, zakej by urtite mal radost aj
sam pan Dr. Kellogg.
Kazdodennd pochutka a vynikajuca alternativa
takmer vSade tam, kde by sme bezne pouzili
klasické Zivo¢isne maslo. Doddva sa vbalenf 190

a 400 g a vyrobcom je Rodinnd manufaktura.

www.rodinna-manufaktura.cz
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Naturprodukt, spol. sr.o0. sa ako rodinnd firma
voblasti doplnkov vyZivy, lieciv, kozmetickych
pripravkov a prostriedkov na dentdlnu hy-
gienu etablovala uZ zaliatkom devdtdesia-
tych rokov minulého storocia. Konkrétne je
natrhu od roku 1991. Dnes je to reSpektovana
vyrobnd, obchodna a distribu¢na spolocnost,
ktord postupne prenika do d’alSich odvetvi.
Okrem prirodnych lieciv sa firma zameriava
na vitaminové, minerdlne a bylinné pripravky
v najréznejSich podobéch. Na trhu sa presad-
zuje najmd zarucenou kvalitou pontkanych
vyrobkov, ¢i uz dovézanych, alebo ciastocne
aj vlastnych, ktoré spifajti nielen vel’mi prisne
kritéria na Cistotu, ale sticasne aj predpisy
platné v Eurdpskej tnii av USA.

Naturprodukt SVEDSKY RAD
Svédske kvapky (100 ml, 250 ml, 500 ml) vo

svojej inovovanej receptlre predstavujl novt
generaciu funkénych bylinnych pripravkov s har-

monizujicim a tonizujucim Gcinkom na
telo amyser.

Svédsky &aj (ndlevové vrecds-
ka 20 x 20 g) je variantom
Svédskych kvapiek bez al-
koholu. Bylinnd zmes s pri-

aznivymi Gcinkami na cely

3
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traviaci systém.
Svédska mast (100 g)
na svaly a klby urychluje

regeneratné procesy na
postihnutych miestach.
Svédske byliny (30 g) sugend
zmes bylin na domdcu pripravu
Svédskeho elixiru.

Naturprodukt — rad na regeneraciu
pecene SILYMARIN FORTE

Viytazok zo semien ostropestreca maridnskeho
(lat. Sibylum marianum) vytvéra aktivnu ochra-
nu peceriovych buniek pred toxickymi ldtkami.
Patentovany proces mikronizacie p&vodnej
suroviny umozriuje podstatné zvySenie biolo-
gickej dostupnosti Ucinnych 1atok a predstavuje
tak vrchol stcasnej ponuky. Kazdé bezné bale-
nie obsahuje 40 tbl. po 250 mg Gcinnej latky.

Natur
Produkt

natuilarodukt sk

Natur
Produj<t®

Silymarin forte 4
Jatra + Imunitnd systém

Naturprodukt 15.414.

| SRrmarinferte
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Silymarin forte
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SILYMARIN FORTE 4 Imunitny systém s pri-
danym vitaminom D3 je urceny na silu kostf
azubov, ako aj na posilnenie prirodzenej obra-
nyschopnosti organizmu.

Naturprodukt RAD NA DYCHACIE CESTY

Unikatny univerzdlny rad na posilnenie vietkych
Castf dychacieho systému. Vacsina znich je kvoli
svojmu bezpe¢nému Ucinku schvélend Ceskou
pediatrickou komorou aj pre deti do jedného
roka veku.

Sirup na dychacie cesty od jedného roka
(200 ml) - je vd'aka svojmu obsahu UGcinnych
a bezpe¢nych bylin vhodny aj pre deti od jed-
ného roka, hornd hranica nie je ohrani¢ena.

Kvapky na dychacie cesty (50 ml) - ten-
to produkt je vd’aka svojmu obsahu Ucinnych
a bezpec¢nych bylin vhodny aj pre deti od jed-
ného roku, hornd hranica nie je ohranicena.

Sirup na dychacie cesty na dobru noc od
jedného roku (200 ml) - je vdaka svojmu
obsahu Ucinnych a bezpecnych bylin vhodny aj
pre deti od jedného roka, hornd hranica nie je
ohranicena.

aturprodukt 15.293.

Balzam na dychacie cesty (100 g) vdaka

svojim vynikajlicim Gcinkom slizi na natieranie
hrudnika, ako podporny prostriedok na ulahce-
nie dychania pocas exponovanych obdobf.

Naturprodukt DENTALNY RAD
GLUCADENT

Revolu¢ny dentdlny rad prindsa inovativne
rieSenie komplexnej hygieny Ustnej dutiny
s pridanym betaglukdnom na zosilnenie
aplika¢nej odozvy. Vynikajdci stahujdci ucinok,
protizapal lokalna aktivacia imunitného systému,
prevencia parodontdzy, protrahovany Ucinok.

Zubna pasta Glucadent Aktiv (95 g)
je medicindlna zubnd pasta s najsilnejsim
stahujucim Gcinkom radu pri krvacani d’asien
a nebezpedi vzniku indukovanej gingivitidy
aparadontdzy.

Zubna pasta Glucadent + (95 g) je
kazdodennd zubnd pasta s vyvéZzenym efektom
na potlacenie patogénov Ustnej dutiny a so
st¢asnym dostato¢nym  stahujicim  Gcinkom,
ktory zabrariuje krvacavosti d’asien apotlac¢a ju.

Naturprodukt 15.295.
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Zubny prasok (30 g) so zdkladom z jem-
ného bambusového prasku, s pridanym

betaglukdnom,  rozmarinovym  extraktom
a kosatcovym korefiom na jemné bielenie
asviezi dych.

Ustna voda Glucadent (200 ml) aktudlne
svyssim obsahom laktatu hlinika, betaglukdnom,
zdzvorovym olejom a zino¢natou solou na
potlacenie tvorby zubného povlaku, na svieZi
dych, obmedzenie krvacavosti d’asien. Vhodna
na kazdodenné vyplachovanie Ustnej dutiny. Bez

alkoholu. Nepouzivajte vnitorne!

Ustna voda Dentio (250 ml) s unikatnym
davkovacim systémom na Uc¢innd dezinfekciu
Ustnejdutiny priakdtnychstavoch. Vd'akaobsahu
baktériostatického chldrhexedinu a antisepticky
posobiaceho cetylpyridiniumchloridu je mozné
stvisle pouzivat cca 10 dnf. Bez alkoholu.
Nepouzivat vnitorne!

Zubna kefka Glucadent Aktiv sextra jemnymi
Stetinkami na Uc¢inné Cistenie citlivych zubov
sobnazenymi krékami.

Naturprodukt RAD BYLINNE KVAPKY
Echinacea kvapky (50 ml) na prirodzend
obranyschopnost a normalnu funkciu imunit-
ného systému. Vyrobené z korefia Echinacea
palida.

Zazvorové kvapky s kardamomom (50 ml)
na posilnenie prirodzenej obranyschopnosti
anormalnej ¢innosti dychacej ststavy.

ZalGdoéné kvapky (50 ml) - G¢inné di-
gestivumn. Koren horca Zltého, vriat zemezice
a koreri puskvorca prispievaji k normalnemu

traveniu aosvieZeniu tela.

Naturprodukt RAD IQ MAG

Rad s hor¢ikom a spolupdsobiacimi latkami na
stabilitu svalovej anervovej sistavy, silné apevné
kosti a zuby a celkovtl odolnost organizmu. AZ
75 9% Euroatlantickej populacie trpf dlhodobym

Naturprodukt 15.001

deficitom hor¢ika, ktory je pre zdravie a celkovi
kondiciu ¢loveka jednym zkli¢ovych mineralov.
Pri suplementdcii je potrebné hor¢ik uzivat di-
hodobo, aby sa prejavili pozadované benefity.
IQ Mag ranojvecer (60 cps) - rozdelend
davka hor¢ika a vitamfnov s ohladom na dennu
dobu arozdielne potreby organizmu pocas dria
a noci. Na aktivitu pocas diia (s 25 % dennej
davky horcika a's pridanym vitaminom B6, vita-
minom C akyselinou listovou) adobrou regen-
erdciou pocas no¢ného spanku (so 75 % den-
nej davky horcika a s pridanym vitaminom B6,
B12 azinkom).

1Q Mag 375 mg (30 cps) - hor¢ik svitaminom
B6 a kyselinou listovou pre kazdého, kto chce
udrzat svoju hladinu hor¢ika na stabilnej drovni.
IQ Mag stop kféom (60 cps) - unikatna
formula zabrariujica vzniku svalovych kfcov.
S vitaminom B3 a B6, vitaminom E a drasli-
kom je dolezitym pomocnikom najma pocas
situdcif s vysokym fyzickym emoc¢nym vypatim.
Odportca sa osobdm, ktoré trpia samovolnymi
kf¢mi.

IQ Mag Sumivé tablety (20 tbl) - najrychle-
jSia forma doplnenia hor¢ika v stavoch Unavy
avycerpania.

Naturprodukt RAD NATURQUELLE na
svaly a kiby

Hrejivy balzam (200 ml) vunikdtnej zmesi 20
bylinnych extraktov spdsobuije lokdlne zahriatie
miesta aplikdcie atymto pomdha Gcinnym ldt-
kam preniknut do hibsich Struktdr, s prinosom
urychlenia regeneracnych procesov. Nepdli, ale
hreje.

Chladivy balzam (200 ml) - kompozicia 7
Ucinnych latok sp&sobuje lokdlne uvolnenie
a ochladenie v oblasti aplikacie. Vynikajlce pre
Sportovcov, napriklad pocas vykonu vytrvalost-
ného charakteru apri akdtnych stavoch, ktoré si

vyZaduju okamZité ochladenie.

375 M HORCIKU
100% DENNI DAVKA

RANNI “ ) veCeRN|

UCINEK B4 HODIN

() vmewi pa

() zeax
O rohen
() vt Ba

VITAMM €

) wrsmumia usTow

LEKAREN | Portfélio m

Naturprodukt Rodinna manufaktura

Potravinarska vyrobna pobocka firmy oficiélne
zacala svoju ¢innost na prelome jari aleta 2018
v Havifove - Suchej. Tu vznikaju doméace sirupy
ovocné ibylinné, ovocné dzemy ipikantné dipy,
rovnako ako aj Cerstvé cestoviny do restaurdcif
Pasta&Café Romana. (vid' viac na str. 12).

BALSAMIS APOTHEKE - kozmetika

s antickou dusSou

Staroveky grécky svet bol svojho Casu hiboko
pobozny, pricom jeho ndbozenstvo sa zakladalo
na mytoch a hrdinskych pribehoch. Akukolvek
verejn alebo stikromny udalost sprevadzalo
vzyvanie bohov. Silad duchovnej oblasti a te-
lesnej zdatnosti, nastoleny pred tisicro¢iami,
je dodnes znakom gréckej kultury. Produkty
kozmetickej rady Balsamis Apotheke sa takisto
riadia touto filozofiou. Zdravy sedliacky rozum,
dihoro¢né skisenosti asurovinovy zaklad ztych
najlepsich prirodnych zdrojov Grécka, Talianska
aFrancuzska st zarukou jedinecnych produktov,
podporujicich odvekud 'udskd tdzbu po krase
adokonalosti.

Liftingové sérum hodvabne zmitiiujlice
(30 ml) Unikdtna formula s hydrolyzovanymi
protefnmi z hodvébu, kyselinou hyalurénovou
a vitaminom E na regenerdciu pokozky tvare,
krku a dekoltu. Hydratuje, ziemriuje a zmatriuje
plet, vyhladzuje vrasky, zmensuje viditelnost
pdrov, zabrariuje usadzovaniu mejkapu avytvara
zamatovy pocit hebkosti.

Liftingové sérum hodvabne rozjashujtice
(30ml)

Unikédtna formula s hydrolyzovanymi proteinmi
zhodvébu, vzacnymi arganovymi a makada-
movymi olejmi avitaminmi A+ E na regeneraciu
pokozky tvare, krku a dekoltu. Unavenej pleti
dodéva mladistvejsivzhl'ad, zmen3uje viditenost
pdrov, zabrafiuje usadzovaniu mejkapu.
Liftingové sérum hodvabne bronzujtice (30
ml)

Unikdtna formula s hydrolyzovanymi protein-
mi z hodvadbu a vitaminom E na dosiahnutie
prirodzene do bronzova opaleného odtiefia
pokozky a sti¢asnu regenerdciu pokozky tvdre,
krku a dekoltu. Zvlaciiuje a osviezuje pokozku,
zmen3uje viditelnost pdrov, zabrariuje usadzo-
vaniu mejkapu.
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ADDITIVA

Dr. Scheffler, vyznamna stcast nemeckej tech-
nologicko-potravindrskej skupiny Kriger Group,
dlhodobo razf heslo, Ze vyziva, krésa a zdravie
patria k sebe. Produkty Dr. Scheffler ADDITIVA
si bezpecné, inovativne, uzitocné a dlhodobo
ucinné. Vetko je vyrobené s klasickou preciz-
nou zodpovednostou made in Germany.

ADDITIVA C1000 (20 Sumivych tabliet).
Pripravok je ur¢eny na lie¢bu ana predchadzanie
nedostatku vitaminu C vorganizme. UZiva sa naj-
md pri infekcidch hornych dychacich ciest, pri
chripkovych ainych infekcidch, najma na zaciat-
ku choroby, pocas tehotenstva avobdobf dojce-
nia. UZiva sa pocas obdobi, ked” md organizmus
dospelych, starsich oséb, Sportovcov zvysené
naroky pri nadmernej fyzickej a dusevnej zatazi,
ako aj ufaj¢iarov apri rekonvalescencii. Jei n -
di-kovany pri diéte svysokym obsahom bielkovin
a tukov pri hypercholesterolémii, pri ochoreni-
ach petene s cholestézou, pri zdhavom hojent
ran azlomenin, pri dekubitoch, varikéznych syn-
drémoch apri otravach nitrosaminami, anilidmi
a anilinovymi farbami. Siroky rozsah prirodne
identickych prichuti umoZiuje kazdému vyber
podfa osobnych preferencif.

ADDITIVA multivitamin + mineral (20 Sumi-
vych tabliet) sléizi na doplnenie najddlezitejsieho
spektra vitaminov a minerdlov vo velmi dobre
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RUGARD

Beauty Liquid

Naturprodukt 80.0010 a 80.001.

RUGARD Beauty Liquid
,.,—
|

osvojitelnej kompozicii. Siroky rozsah prirodne
identickych prichut! umoZiiuje kazdému vyber
podla osobnych preferencif.

RUGARD

Je dlhodobo uzndvanou kozmetickou znackou
pod kridlami farmaceutickej spolo¢nosti Dr.
Scheffler. Vyznacuje sa mimoriadnou kvalitou
svojich produktov, podporovanou priaznivou
cenovou politikou. V Nemecku je to po dlhé
roky jedna z najoblibenejsich znaciek ur¢enych
na kazdodennt o%etrujicu kozmetiku. V Ceskej
aj Slovenskej republike st produkty RUGARD
tradi¢ne dostupné vsieti zmluvnych lekarnf.

RUGARD VITAMINOVY KREM (50 a 100 g)
je najlepsim pomerom ceny auzitkovej hodnoty.
Viyborne sa vstrebdva, vyZivuje a zvla¢riuje, ne-
zanechdva upchaté pdry a mastnd pokoZzku.
Vhodny pre vsetky typy pleti,
parabénov.

RUGARD OLIVEN (50 g) krém nabdze o | i -
vového oleja, zachovdvajuci vsetky pozitiva,

bez obsahu

ktoré ztoho vyplyvaju.
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RUGARD BEAUTY LIQUID (7 x 20 ml a 28 x
20 ml) patrf medzi hortdce novinky tejto znacky.
Tekuty kolagén na vndtornd vyzivu pleti md
vysoko U¢inné a patentované zlozZenie. Jedna
ampulka denne sliZi na aktivaciu novotvorby
kozného kolagénu.

SANOTACT

Nemecka firma Sanotact je uznavany odbornik
na funkéné potraviny. Pod znackou INTACT
doddva na Cesky islovensky trh doplnky vyzivy na
baze dextrdzy, obohatené bylinnymi extraktmi
avitaminom C. Daldia étylové zéleZitost z dielne
Sanotactu su osviezujice pastilky BLINK.

INTACT rolky (40 g) - zdroj rychlej energie
z hroznového cukru, s pridanym vitaminom
C 120 mg. MnoZstvo lahodnych ovocnych

prichuti. MozZno kdpit iba vlekdrfiach.

INTACT vrectisko (100 g) - zdroj rychlej ener-
gie z hroznového cukru, s pridanym vitaminom
C 120 mg. S prichutami tropicky mix, zdhradny
mix aovocny mix. MozZno kupit iba vlekarrach.
INTACT MUDRA LiSKA (15 $umivych tabliet)
- doplnok vyZivy pre deti s pridanym vitaminom
C aZelezom na rozvoj myslenia.

INTACT SILNY LEV (15 umivych tabliet) -
doplnok vyZivy pre deti s pridanym vitaminom
D3 a vdpnikom na zdravy vyvoj kostry a silny
chrup.

INTACT VESELE SLNIECKA (15 Zumivych
tabliet) - doplnok vyZivy pre deti s pridanym vi-
taminom D3 na podporu imunitného systému

acelkovej odolnosti.
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INTACT OTUZILY MEDVED s 11 vitamfnmi
a hroznovym cukrom (15 Sumivych tabliet) -
Vitamin D prispieva kudrZaniu norméalnej hladiny
vapnika v krvi a k normalnej funkcii imunitného
systému. Sumivé tablety s hroznovym cukrom
sprichutou Tropic.

NIPPES SOLINGEN

Vroku 1923 zalozili bratia Ernst a Friedrich
Nippesovci  vyrobriu ocelovych produktov
v nemeckom Solingene. Medzi prvé vyrobky
patrili noznicky. Bez uslachtilej solingenskej
ocele by nebola ani uslachtild vyroba, ¢o platilo
pred rokmi rovnako tak, ako aj teraz. Vsticasnej
dobe firma bratov Nippesovcov predstavuje
vysoko kvalitné nastroje na manikdru a pedikd-
ru. Ctia a reSpektujd pdvodné rodinné motto:
,Najvyssia kvalita, vyrobend na cely Zivot.“ Takze
Lprémiova starostlivost o nechty“.

NATURPRODUKT BYLINNE MYDLA

Ruza (100 g) Manufaktirne vyrobené prirodné
mydlo sextraktom zruZe stolistej. Decentne vo-
nia, Setrne Cistf, hydratuje azanechdva pokozku
prirodzene jemnd.

Oliva (100 g) Manufaktdrne vyrobené prirod-
né mydlo, vhodné najma na citlivii apodrézdent
pokozku. M3 silné regeneracné a antioxidacné
schopnosti, posobi na pokozku antibakteridlne
i dezinfek¢ne a slcasne ju vyZivuje, zviatriuje
ahydratuje.

Levandula (100 g) Manufaktirne vyrobené
prirodné mydlo, vhodné rovnako na normdl-
nu, ako aj problematicku plet. Pri akné pomaha
regulovat tvorbu koZzného mazu, avsak pokozku
nevysusuje a posobf antibakteridlne. Celkovo
zjemiiuje, upokojuje. Vora levandule pomdha
navodit dusevnl pohodu.

Rakytnik (100 g) Manufaktirne vyrobené
prirodné mydlo, mimoriadne vhodné na suchd,
citlivd a poskodent pokozku. Vysokd koncen-
tracia vitaminov C a E a mastnych kyselin ma

V7%
EN | Portfélio n

komplexne omladzujci efekt. Mydlo zanechava

LE

pokozku pruznd avlacnu.

Oliva s aktivnym striebrom a tea tree ole-
jom (100 g) Manufaktirne vyrobené prirodné
mydlo s vyraznymi antibakteridinymi, antimyko-
tickymi a antivirusovymi G¢inkami. Je rovnako
vhodné na kazdodenné bezné pouzivanie, ako
3j pri akné ana intfmnu hygienu. Kvalita mydla
je podlozend atestom. Bez parabénov, sulfatov
akonzervantov.

Vavrin (200 g) Tradi¢né manufaktirne vy-
robené prirodné mydlo ALEPPO s 30 %
vavrinového oleja na regeneracné, antiseptické
a zvla¢riujuce Gcinky. PouZiva sa na pokozku
tvdre, pokozku celého tela adokonca aj na vlasy.
Je vyrobené z rastlinnych olejov, konkrétne
z vavrinového a olivového, ktorych kombindcia
nevysusuje pokozku a nedrézdi ju, ani v pripade
koznych ochorent. Je 100 % prirodny, bez obsa-
hu parabénov akonzervantov.




LEKAREN | Adaptogény

Choroba, stres a slaba vykonnost su tri hlavné

oblasti Zivota, v ktorych nam adaptogény
moézu pomdct. Z ich Glinkov mdzu profi-
tovat Pudia, ktori byvaju Casto chori, unaveni
a bez energie. Takisto s ich pomocou moz-
no dosiahnut zlepSenie pamite, umocnenie
dusevnych a telesnych schopnosti. Takto
lepsie zvlddneme d’alSie vzdelavanie, skisky
a zlepsia sa aj Sportové vykony.

Koren Marali, alebo Leuzea saflorova, je
bylina pochadzajuca z Ruska, jej ucinky
st mnohostranné a dalo by sa povedat, ze

ovplyviuji rozne typy slabosti.

e Rastlina vyrazne posiliiuje svalstvo, ma
anabolické Ucinky. Je velmi zaujimava
pre Sportovcov, ale vhodna pre vset-
kych od 30. roku Zivota, aby sa spomalil
prirodzeny ubytok svalov.

Posiliuje svaly a tym aj zvySend pro-
dukciu myokinov a pomocou dalSich
svojich latok posiliuje imunitny systém.
Klesa riziko ndkazy a rovnako tak aj

sklon k alergiam.

jeho negativne ucinky na zdravie. Nie st schopné ovplyvnit priciny stresu, ale m6zu

prispievat k tomu, aby sme isté stresujtice zivotné fazy dokazali lepSie zvladnut. Disponuju

velmi Specifickymi vlastnostami, zvysSuji stresovu rezistenciu, telesnd i duSevni odolnost.

Zvysuju schopnost regeneracie po telesnej zatazi, reguluju aktivitu imunitného systému.

e Priaznivo pdsobi na krvné cievy, zlepsu-
je sa prekrvenie tela, klesd riziko roz-
voja artériosklerézy, ako aj infarktu
a cievnej mozgovej prihody.
Depresivne nélady a depresie mierni
rastlina nepriamo, a to tak, Ze posilnené
svaly produkuji endorfiny a iné latky,
ktoré zlepSuju naladu.

Posilnené svalstvo a lepsi krvny obeh
prispievaju k vyssej vykonnosti a clovek
sa tak rychlo neunavi. Takto koren
Marali pomaha pri syndréme chronic-
kej tnavy (CFS).

Posilnené svaly produkuju, okrem iné-
ho, d’alSie substancie (Myokin BDNF),
ktoré zlepSuji pamat a schopnost su-
stredenia.

Silné svaly napoméhaju kontrolu hmot-
nosti, pretoze spotrebuvaju vela ener-
gie. Bunky sa stavaju citlivejSie na
inzulin a rozbieha sa intenzivna latkova

vymena.
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Naturprodukt 15.307.

Extrakt z tejto lieCivej rastliny ndjdeme spolu
so selénom a betaglukdnom v produkte Glu-
can plus. Tieto tri si¢asti produktu, kazda po
svojej linii a svojou cestou, podporuju aktivi-
tu imunitného systému a vyuZzivaji pri tom
rozne mechanizmy Ucinku. Fungujici imu-
nitny systém je zdkladom zdravého Zivota,
a to nielen zdravia telesného, ale ako sa zda,
aj dusevného. Posledné vyskumy naznacu-
ju, Ze aj na zaciatku vzniku demencii, ako aj
d’alsich neurodegenerativnych ochorenti, stoji
oslabenie imunitného systému.

RNDr. Eva Holubova




LEKAREN | Imunita
Zakaznici vlekarnach vyskudsali

Nippes Solingen

Agéta K, Rychnov n. KnéZnou: Noznicky na nechty som si priala pod stromcek asi tak, ako pani Holubova v PelfSkoch
tazidlo. Prizndvam bez mucenia, Ze svoje nadsenie zdar¢eka som musela trochu prikraslit. Znacka Nippes mi aZ do Via-
noc nehovorila vébec ni¢. M6&j manZel je v3ak, nastastie, strojar aten si so starostlivostou sebe vlastnou pred ndkupom - -
zistil vSetky ,parametre® s primeranym predstihom. Neskér mi urobil predndsku o tepelnom spracovani a o nejakom I‘" I IHE

diagrame Zelezo - uhlik. Pre mria, ako pre ucitelku v materskej Skole, to aj tak bola Spanielska dedina. Ale napriek tomu Solngen {

ma[ne doma perfektnti manikirovt sadu nozniciek a ony strihajd a strihaju - avraj to tak bude uz navzdy. Rada tomu S ATRORA PG [
verfm.

crigindin némedkd kvalita |

PRO CELY ZIVOT (

Rugard vitaminovy krém

Marie P, Prachatice: Na Rugard Vitaminovy krém som natrafila raz vlekarni, viastne som si ho vtedy kuipila
na odportcanie nasej pani magistry. Bola som prekvapend, Ze je viac-menej univerzalny. Napokon, ved’ ho aj
pouzivam po cely rok uz dlhodobo aneddm nari dopustit. Vlani, zatiatkom decembra, som vydavala dcéru
apodvecer prisla také vzacna adéverna chvil'a, ked’ sme samy spolu sedeli pri stole arozpravali sme sa oréz-
nych veciach, ¢o Zivot prinda. Re¢ pri§la aj na tento Rugard. Na Stefana, ked’ sme potom boli u,mladych“ na
prvej navsteve, viimla som si, Ze aj ona md vkipel'ni tento krém. Zahrialo ma pri srdci, anielen preto, ze ma vo
svadobny deri po¢tvala. Hovorfm si, ako je fajn, Ze sa niektoré veci nemenia aZe s nimi mézeme do budtcna
pocitat. Rugard Vitamiovy krém je pre mria jeden zo stalych opornych bodov - vd'aka zari.

Svédsky &aj

Peter S., Bohumin: Nebyt toho, 7e som mal zapal slinivky, tak by som asi dodnes Svédsky &aj ponfmal ako
nieto, bez ¢oho sa v pohode zaobidem. Samotnd lie¢ba bola zdfhavé a potom mi lekar pri kontrole povedal,
Ze uz sa pokojne mozem poohliadnut aj po nejakych bylinkach, ktoré pomahaju na travenie. Hr'adal som teda,
a¥ na nejakom webe mi vdiskusii niekto odporugil Svédsky &aj. Od tych ¢ias mam taky ritudl. Namiesto rannej
kdvy si ddm jednu $alku toho ¢aju avecer namiesto vina druhti $alku. Chutf spravne horko ato je presne to,
¢o mi vyhovuje. Travenie sa krasne upokojilo aobcas si mézem dopriat aj kaci¢ku skapustou bez nasledkov.

Physiorelax

Magda R, Liberec: Cely Zivot Sportujem, napokon mam aprobaciu telocvik - zemepis. Pohyb je m&j svet,
chodievam sdetmi na lyziarske vycviky askoly vprirode. Trochu som zlenivela, ked’ boli $koly zatvorené apotom
- po prvom ndro¢nejsom dni ma chytilo Iavé lytko. Ale ako! Vébec som nemohla chodit, kazdy krok bolel ako
Cert. Lekdr ma uistil, Ze nemam ni¢ natrhnuté a nariadil mi pokoj. To uz len bolo nie¢o pre mria. Pokoj! Haha!
Toho som si pocas ntidzového stavu Uila az az. V lekdrni som si okamZite kipila ovinadlo achcela som aj nie¢o
na natieranie. Pondikli mi pét réznych pripravkov amria zaujal ten, na ktorom bol nakresleny byk a ndzov Physi-
orelax. To je totiz m&j stav. Som narodena vznamen( Byka alekar mi predsa nariadil pokoj, teda relax. Prvy pocit
rozhodol aono to vpriebehu par dnf aj zabralo, uz zase ska¢em cez kaluze. Parada.

N .
Sirup Naturprodukt

Lenka P, Dolni Lutyné: N&$ maly sa narodil predcasne, s pérodnou véhou len nieco cez kilo dvadsat.

Vinkubétore sme ho mali dost dlho aaké to len bolo 3tastie, ked’ sme si ho konecne viezli domov. Prvy polrok
som v noci takmer nespala a neustéle som kontrolovala, ¢i dycha. Potom pediater pri kontrole zistil, Ze ma
slabé pl'tica, asi kvoli tomu, Ze bol nedonoseny. Aako by to este nestacilo, maly zacal aj pokasliavat, viastne
to znelo, ako ked’ Steka psik. Suchy kasel, ktory provokuje k d'alSiemu kaslaniu. Aked' je dieta bezbranné, tak
to ddva najavo tym, Ze place. UzZila som si naozaj dost. Ale zvladli sme to av osemnastich mesiacoch sa uz

5 ol

dostal na td spravnu ,tabulkovi“ vahu. Aprave niekedy vtom ¢ase som sa docitala o Sirupe na dychacie cesty E\QM

pre deti od jedného roku. Sestra v ordinacii mi poradila, aby som to davala malému, aj ked’ nekasle, Ze ho to ‘é%\:\

posilnf na obdobie, ked” je unés vzduch vzime velmi husty. Amala pravdu. Prisli prvé inverzie amy sme bez :\\- =3 o
3 o

kaslal Aja zase spim otrochu pokojnejSie.
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MANUFAKTURA

DOMACE SIRUPY Z RODINNEJ MANUFAKTURY

Uvarit dobry domaci sirup vyzera na prvy pohlad
jednoducho. No napriek tomu prax ukazuje, Ze cely
proces je ovel’a zlozitejsi, najmé ked’ ideme s kozou
na trh a je potrebné dodrzat celi kopu nutnych
postupov i predpisov, bez ktorych sa svojpomocnd
doméca priprava viac-menej zaobide. Nasa rodinna
manufaktira sa v priebehu rokov presunula zo
skuSobnych provizornych priestorov do uplne
vybavenej previdzky, ktora spitia vsetky narocné
hygienické i technologické poziadavkyv ramci platnej
legislativya zdroven umoziuje mat kazdu fazu vyroby
vovlastnych rukdch. Aké benefity z toho vyplyvaju pre
koncovych zakaznikov?

- Sirupy su svojou konzistenciou vysokej akosti, bez
sezonnych vykyvov chuti.

- Suroviny, ktoré nemajui povod v naSom hospodarstve,
nakupujeme od preverenych dodavatelov v najvyssej
moznej kvalite.

- Obsahuju vysoké percento skutocného ovocia, bylin

alebo korenin, bez umelych nahrad.

- Hlavnym a prirodzenym konzervantom je repny cukor,

v ziadnom pripade nie lacny glukozovo-fruktozovy

ase konanie sa deje s uctou k prirode, preto

Bbalovy materidl je sklo, teda tplne recyklovatelna
zdleZitost.

Pravidelnymi laboratérnymi testami kontrolujeme

alitu a Cistotu vyslednych produktov.
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LEVANDULOVY je vyrobeny zo Setrne vysusenych
kvetov levandule lekdrskej v ramci vlastnej produkcie.
Zachovdva si farbu i vonu letného levandul'ového
pola a pri konzumdcii prind$a nekoneéné mnozstvo
pozitfvnych vnemov

MEDOVKOVY patri medzi origindlne bylinné sirupy
s vysokym podielom medovky lekarskej. Osobitd
jemnost a svieZost povodnej suroviny sa odrdza v kazdej
kvapke sirupu a prindSa spotrebitefovi ocakdvany
medovkovy pokoj a uvol'nenie.

MATOVY m4 zéklad v listoch miity piepornej. Setrné
spracovanie umoznuje dostat do findlneho produktu
klasicku métova plnost a potesit tak celd zmyslovi
ststavu.

CUCORIEDKOVY ukryva v sebe poklad hodnotného
a obl'ibeného lesného ovocia, nabitého vitdlnymi
latkami. Generacia naSich predkov povazovala
cucoriedku sticasne za potravinu i liek. Na cucoriedke
si rado zamaskrti nielen tatranské medvieda a na
¢ucoriedkovom sirupe si s radostou pochutnaju aj
vietky l'udské vekové kategdrie.

JAHODOVY tvori konzervativny ziklad nasej sirupovej
ponuky. Prirodzend sladkost aromatickych zrelych
zahradnych jahod dokdze potesit nielen deti, ale aj ich
rodicov a prarodicov. V kazdom dusku sa zrkadli kus
vel’kych a bezstarostnych letnych prazdnin, bez ohladu
na to, aké je prave rocné obdobie.

Naturprodukt 15.7997
Naturprodukt 15.7990
Naturprodukt 15.7996

LESNA ZMES je v sdlade s malinami, ¢ucoriedkami
a lesnymi jahodami v tej najlahodnejsej kompozicii tak,
ako to vedeli len nase staré mamy. Dalsf z klasickych .
a znamych sirupov, do ktorého sme preniesli to najlepsie

z lesnej ovocnej trody.
RAKYTNIKOVY  predstavuje  nekorunovaného
krdla medzi sirupmi. VSeobecne posiliiujice téinky
rakytnika reSetliakového oceni konzument v priebehu
celého roka. V lete chladi, v zime zahrieva a za vSetkych
okolnosti skvelo chuti. Skladovaci efekt, vdaka ktorému
sa casom oddeli voda a povodnd surovina, sa strati
dokladnym pretrasenim pred upotrebenim a je znakom
Setrného sposobu vyroby, pri ktorej subor hodnotnych
latok v rakytniku zostdva len minimalne technologicky
zasiahnuty.
MALINOVY ~vyribame zo zrelych $tavnatych
zahradnych malin, nabitych slnkom. Transformacia
bohatej letnej urody do bohatej malinovej $tavy sa
uskutocfiuje tym najSetrnej$im sposobom. Hydratcia
organizmu v spojeni s domdcim malinovym sirupom
sa stava obradnym potesenim, ¢o okrem iného ocenia
aj Skolaci pocas velkej prestavky. Za zmienku stoji
aj skutocnost, ze tento malinovy sirup pre svoju
mimoriadnu kvalitu i chuf ziskal svoje stale miesto yo
farmaceutickej receptire pripravku ,,Naturprodukt
Kvapky pre deti na dychacie cesty“, schvalené Ces
pediatrickou komorou pre deti od jedného roka
Kompletné portfolio vyrobkov sme umiestnili
webové stranky:

Naturprodukt 15.7992



VYVINUTE V SPOLUPRACI S UNIVERZITOU PALACKEHO V OLOMOUCI
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ADDITIVA®
MULTIVITAMIN

Naturprodukt 70.5.
ﬁq_*(i e

vitaminu C
v jednej |
tablete 4\

ADDITIVA®
MULTIVITAMIN

e rfie

Naturprodukt 70.4.

MULTIVITAMIN

= ADDITIVA®

ADDITIVA®
VITAMIN C
Blutorange
e

Blutorange
1 000 mg

Lie¢ivo. Citajte‘pozorne pribalovy letak.

ADDITIVA®
VITAMIN C

ADDITIVA®
MULTIVITAMIN

ADDITIVA®
MULTIVITAMIN
~ ADDITIVA®
MULTIVITAMIN

Doplnky stravy.

Naturprodukt 60.3.

Naturprodukt 60.2.

20 sumivych tablet

Naturprodukt 70.2.

0 Sumivych table’

Dr. 5‘"“-‘”” Made in Germany

www.additiva.cz

Natu*
Produkt

. Sch effler

Dr. Scheffler

Distribuce:
Naturprodukt spol. sr. o.,
Nddrazng 58, 900 28 Ivanka pri Dunaii

LEN V LEKARNACH



