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EDITORIAL
Vazeni ¢itatelia,

nesmierne silné
musia byt nase
svaly a kosti, ked
dokdzu uniest celu
vdhu ndasho zivo-
ta. Ako citlivo ale
reaguju na stres,
zataz, pracovné
¢i Sportové aktivity, pocituji mnohi
z nds naozaj bolestivo. Vyznam lud-
skej kostry ako orgdnového systému
potrebného na prezitie bol dlho pre-
hliadany. To sa teraz ale vyrazne meni,
veda sa obracia ku svalom a kibom
s novym eldnom.

Systém kosti a svalov bol dlhodobo
povazovany za apardat sluziaci pre
cenné vnutorné orgdny a odsuvany na
vedlajsSiu kolaj. V poslednych rokoch
sa vSak stavia do centra pozornosti
bddatelov. Experti vo veciach pohy-
bu znovu ustanovili stratenu jednotu
kosti, kibov a svalov a zdroven upo-
zornili na centrdalnu ulohu svalov ako
vystavbového, hnacieho a udrziava-
cieho orgdanu pre celé [udské telo. Pre
ich blaho odporu¢ame:
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Su to prdave svaly, ktoré umoznuju
kostiam pohyb. Tie podliehaju jed-
noduchym zakonom. Rastu a zvacsuju
svoju hmotu tam, kde su zatazovane,
stavaju sa tenSimi, kde zdtaz chy-
ba. Rovnakd suvislost existuje medzi
svalovou silou a ohybnostou nasich
kosti. Silné svaly nechdvaju rést kom-
IZQanUﬁrﬁotu. Ale na miestach,
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na ktorych sa svalova sila neprejavuje,
sa nase telo uspokoji s tvorbou lahkej,
hubovitej kostnej hmoty. Ta je krehka
a ldmavd. Osem tyzdnov stravenych
na l6zku nds ochudobni o 20 — 30 %
svalovej sily.

A prdve pre tento problém a pre se-
niorov hlavne je urCeny produkt Vi-
tamin D pre seniorov 60+, kombind-
cia vitaminu D3, extraktu zo zensenu
a rozmarinu. Podpori normalny stav
kosti a extrakt z korefia zenSenu zlepsi
koordindciu a istotu pohybu.
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VitaminD)
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Vitamin D pomaha Znizovat riziko padu

v tela.
v s nestablinym drzanim
e jusevny stav a vykon-
rispieva k svietosti tela.
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e ’ Na Skodu ndasho zdravia sa prili§ mdlo

hybeme. A pritom sprdavne ddvko-
vany $port pdsobi preventivne proti
mnohym chorobdm a niektoré dokaze
dokonca i vylieCit. Bez vedlajsich
ucinkov a s minimalnymi nakladmi.

Kéd: 15.901.

Dokonca mobilizécia imunitného sys-

tému prebieha pri trénovonych_%_
spésobom.

trénovanych  odliSnym
Bunky imunitného systému vytrvalost-
nych Sportovcov zabiju viac nddoro-

vych buniek ako bunky imunitného
systému pohybovo neaktivnych ludi.-

Epidemiologia spocitala, ze jedna

hodina vytrvalostného $portu predizi
ludsky Zivot o dve hodiny.

Takze, slédva pohybu! Kazdy Sport vSak
md aj svoje rizikd. Sportové a pohy-
bové aktivity moézu priniest na dalsi
def bolestivé svaly a kiby, svalovu
horu¢ku, natiahnuté Slachy, krvné
podliatiny a modriny. V tomto pripade
ponukame pomocnu ruku v podo-
be pripravkov Naturquelle Chladivy
a Naturquelle Hrejivy balzam. A to
nielen Sportovcom, ale taktiez detom,
seniorom, jednoducho nam vsetkym.

RNDr. Eva Holubova
séfredaktorka

Kad: 15.611.

Kdd: 15.610. 5
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Predstavujeme

partnerske
lekarne

Naturprodukt

Lekdren ProSanté v Luéenci
Lekdren ProSanté je novootvorend
lekaren nachddzajuca sa v blizkosti
VSeobecnej nemocnice s poliklinikou
v Lucenci. Svoju historiu zacala pisat
len predneddvnom 3. marca 2022,
napriek tomu si uz stihla ziskat srdcia
mnohych pacientov. V lekdrni vds
vzdy privitaju s priatelskym usmevom,
poskytnu individudlny pristup a od-
bornu radu. Aj v tejto upondhlanej
dobe si vzdy ndjdu ¢as na osobny
rozhovor. Siroky sortiment ponukanych
liecivych pripravkov, doplnkovej vyZivy,
zdravotnickych pomdcok a sluzieb sa
neustdle rozrastd, vdaka ¢omu sa do
lekarne pacienti radi vracaju.

Filozofiou ProSanté je ndvrat k tra-
dicnému lekdarnickému umeniu pro-
strednictvom nezavislej sukromnej
lekdarne. Ich devizou je kvalitne vy-
bavené laboratorium na pripravu
Sirokeho spektra individudlne pripra-
vovanych lie¢ivych pripravkov — masti,
pdst, roztokov, kapsul, c¢apikov a pod.
Aj z tohto dévodu sa v relativne
kratkom case stali vyhladdvanou le-
karnou zo strany pacientov. Prioritou
je prinasat pacientom odbornu po-
moc v Zivotnych situdcidach, kedy sa
kvoli zdravotnym taZzkostiom necitia
prave najlepsie alebo chcu rozlicnym
ochoreniam predchdadzat cielenou
prevenciou, pripadne dbat o svoj
zovhaj$ok kvalitnou kozmetikou z le-
karne. Do tohto konceptu vynikajuco
zapadaju prdave produkty od spoloc-
nosti NATURPRODUKT, nakolko ponu-
kaju Siroké spektrum volnopredajneho
tovaru na rieSenie najrozlicnejsich
zdravotnych tazkosti.

Najpreddvanejs§im  produktom  su
v ProSanté rézne formy horcika 1Q
MAG, spomedzi nich najviac jeho
Sumiva forma. Vyborne sa etablovali
NATURPRODUKT Zaludo&né kvapky,
ktoré pomohli vyriesit traviace tazkosti
uz mnohym pacientom a vracaju sa
k nim s pozitivnou spd&tnou vézbou.
Pacientky ocenuju produktovy rad
Rugard, kde najmd Vitaminovy
a Hydrata¢ny kréem svojou kvalitou
a priaznivou cenou dokdzu vyborne
obstat aj v konkurencii drahych
protivrdskovych krémov svetovych
znaciek.

S nasou obchodnou zdstupkynou maju
od zaciatku spoluprdce velmi korektny
a priatelsky vztah, preto ani chvilu
nevdhalistat sasucastou Partnerského
programu  NATURPRODUKTU. Jeho
marketingove ndstroje, podporené
premyslenym vystavenim produktoy,
pomdhaju v rychlom rozvoji lekdarne
ProSante.

Martina Kocmundova

Kad: 15.0061

Kéd: 99.37.
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Ovocné rezy, Sportové tycinky alebo medvediky s ovocnou stavou. To su len niektoré vyrobky, ktoré v nasich lekarnach pod
znackou Dr. Munzinger sport urcite neprehliadnete. Zaciatkom leta sme mali moznost pozriet sa osobne ,pod pokrievku” do

vyroby preslavenych ovocnych rezov a Sportovych tyciniek, do bavorského mestecka Miinsing. Presne tu, v malebnom pod-

hori Alp, sa uz viac ako 40 rokov vo firme Dr. Munzinger sport vetky tie dobroty vyrdbaju. Sprievodcom ndm boli syn a dcéra

zakladatela, pan Michael Munzinger a pani Christine Munzinger, ktori velmi ochotne odpovedali na vSetky nase otdazky.

S akou filozofiou Dr. Munzinger zacal
v 80. rokoch a ako sa to v priebehu
rokov zmenilo?

Vzdy sme verili, Ze vyvdazend a plno-
hodnotnd strava moédze vyznamne
prispiet k ndSmu zdraviu. Preto
sme sa rozhodli pre ovocie, orechy
a semiacka. Tak vznikli prvé prirodne
ovocne platky bez umelych prisad.
Ukdzali sa ako idedlna chutnda de-
siata alebo olovrant, bohaté na vi-
taminy a Ziviny. Nasi zdkaznici si
ich vacsinou beru ako doplnok pri
fyzickej i psychickej namahe. U nas
sa daju zakupit len v lekdarnach.

Vasen pre ovocie a orechy je vidi-
telna v celej vyrobe. Aku velku ¢ast
si pestujete sami a kde sa spolie-
hate na dodavatelov?

Zdasobuju nds vyhradne doveryhodni

nemecki obchodni partneri, ktori su
samivyrobcami. To, €o sav Nemecku
vypestovat nedd, nakupujeme od

obchodnych spolo¢nosti, ktoré maju
doddvatelské vztahy v zahranici,
napr. v Turecku, Juznej Afrike a pod.
Sami si nepestujeme nic, pretoze pri
tak velkom mnozstve pouzivaneho
ovocia, sme tuto moznost vyhodno-
tili ako ekonomicky nerentabilnu.

Ovocné tycinky su zakladom vasho
sortimentu. Na trhu je v tomto seg-
mente naozaj velka konkurencia,
preco ste sa rozhodli ist prave tym-
to smerom?

Prvotnd myslienka vysla z vtedajsie-
ho reformného hnutia - zo snahy
o prirodzeny a zdravy spésob zivota.
Preto sme si zvolili prirodu a to naj-
lepSie z nej.

Vyrabate ovocné tycinky vo forme
krehkého sendvi¢a. Pochadza toto
velmi praktické rieSenie priamo od
vdas, alebo ste sa niekde inSpirovali?
Mate pravdu, praktickost sme riesili

ako prioritu. Nase pldtky su pripra-
vene na konzumdaciu kusok po kusku.
V kazdom reze je mozné odlomit
8 malych kuskov a platky tak jest
kdekolvek civilizovane, a predovset-
kym bez neprijemne polepenych
prstov. Ako ste si mohli vSimnut,
mnoho vyrobcov sa tomuto velmi
ndaro¢nemu

vyrobnému procesu

delenia na jednotlivé ¢asti vyhyba.

Vase produkty su dostupné prevazne
len v lekdariiach v Nemecku. Preco ste
si vybrali prave tento predajny kanal?
Pred 40 rokmi, ked nds a nase vyrob-
ky v Nemecku este nikto nepoznal,
bolo potrebne vyskusat rézne pre-
dajné moznosti. Predaj v lekariach
sa nakoniec ukdzal ako sprdvne
rozhodnutie, okrem iného i preto, ze
lekdrne maju povest miesta, kde je
mozné zakupit vysoko kvalitné pro-
dukty. Preto sa k nasim vyrobkom
idedlne hodia.




06

Sucasné portfolio spolocnosti je
zamerané predovsSetkym na aktiv-
nych ludi, deti a amatérskych Spor-
tovcov. V ¢om vidite hlavné vyhody
pre tieto cielové skupiny?

Ovocné rezy su idedalnym doplnkom
pri fyzickej a psychickej namahe.
Dodaju vyuzitelnu energiu, uspoko-
ja chut na sladké, zasytia tak akurat
a to na pomerne dlhu dobu. Navyse
sa daju lahko jest v teréne bez zane-
chania lepkavej stopy na prstoch,
ako som uz spomenul pred chvilou.

Od roku 2007 obhajujete vyznamny
medzindarodny certifikat kvality
(IFS). Co bolo potrebné k ziskaniu
tohto certifikatu a ako to ovplyvnilo
celkovu produkciu spolo¢nosti?

Nasa vyroba vzdy podliehala pris-
nym internym aj externym kon-
trolam, aby bola zarucend vysokad
kvalita, takze prechod nebol az tak
ndroc¢ny, ako by sa mohlo na prvy
pohlad zdat. Kvéli zavedeniu cer-
tifikacie IFS (testované a vyddvaneé
zndmou

medzindrodne znackou

Kod: 24.768.
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.TUV siud"), bolo potrebné niektoré
procesy dokumentovat odliSne. Vda-
ka tomuto certifikdtu na nds aj novi
a nezndmi obchodni partneri poze-
raju s prvotnou déverou.

Chystate nejaké novinky alebo co
dalSie mézeme od vas v najblizSej
dobe o¢akavat?

Pocas pandéemie a lockdownov bolo
velmi ndro¢né prezentovat inovad-
cie. Ale zase sme mali aspon trochu
viac priestoru na premyslanie a vy-
skusanie niektorych noviniek. Mdte
sa na ¢o tesit, pretoze ¢as na novy
vyvoj sme vyuzili naozaj intenzivne.

Su vase vyrobky vhodné i pre osoby
s potravinovou intoleranciou a aler-
giami?

VSetky nase vyrobky su podla toho
riadne oznacené. Ovocné rezy su
vlastne sendvicom v tenkej oplat-
ke a preto obsahuju i malé mnoz-
stvo lepku. Mnohé z nasich druhov
su napriklad s marcipdnom a teda
s mandlami.

Dbate na kvalitu spracovania
a vyber jednotlivych surovin. Aky
je proces spracovania, jeho vyhody
a aké technologie pouzivate?

Vzdy sme robili vSetko pre to, aby
sme cenné zlozky z ovocia a orechov
privyrobe neznehodnotili. Preto v pr-
vom rade pouzivame vysoko kvalit-
né suroviny, dalej nasa technologia
umoznuje vyrobit vysledny produkt
bez tepelnej upravy. Proste Setrné
spracovanie  zarucuje  najlepsie
mozne zachovanie cennych surovin,
bez pridania konzervantov, umelych
farbiv a arom alebo rafinovaného
cukru. Nasa vyroba navyse na vset-
kych stupnoch podlieha prisnym
kontroldm. Len tak mdézeme zarucit
vysoku kvalitu, aku od nds zdakaznici

oprdavnene ocakdvaju.

Dipl. Verw. Otto Bartsch

Kog- 2 475
Hasg,

Kéd: 24714,
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Sumiva tableta predstavuje Spe-
cidlnu formu pevnej liekovej table-
ty. Pri kontakte s vodou alebo inymi
tekutinami dochdadza k uvolfiovaniu
plynu. Variantom Sumivej tablety je
Sumivy prasok.

Okrem Uc¢innych latok, plniva a roz-
pustadla, obsahuje receptura taktiez
urychlovac¢ rozpustania, zvycajne je to
hydrogenuhli¢itan sodny alebo drasel-
ny. Tableta vo vode Sumi, kedze sa
uvolnuje oxid uhli¢ity, plyn, ktory prave
urychluje rozpustanie. Sumivé tablety
ulahc&uju a tiez urychluju uvolnenie Ucin-
nych latok v tele, kedZe sa vo vode roz-
pustia a tak sa dosiahne lepsia absorp-
cia v tradviacom trakte. Vypitie takéehoto
ndapoja umoznuje prijem ucinnych latok
taktiez pacientom, ktori maju problém
s prehltanim. Spolo&nost Naturprodukt
uviedla na trh v poslednej dobe tri nové
produkty v podobe Sumivych tabliet.
Ich spolocnym znakom je, ze ako sla-
didlo obsahuju sukraldzu.

® 2

l Nektinu

Vizivové doplnky.

Ze ste o sukraldze este nepoéuli?

Sukraloza je sladidlo, ktoré je 400-700-
krat sladsie ako sachardza. Na rozdiel
od mnohych inych sladidiel vsak ne-
zanechdva horkd pachut v Ustach.
V prirode sa nevyskytuje, vyrdaba
sa z repného cukru a bola vyvinutd
v Londyne v roku 1976. Nemd Ziadnu

d @._(5 3 mw_%
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Vitajte vo svete

sumivych pripravkov

energetickl hodnotu, neobsahuje teda
ziadne kaldrie a je vhodnd nielen pre
diabetikov, ale i pre vsetkych, ktori sa
vyhybaju cukru.

Izofet Slim Sumivé tablety — obsahuju
L-karnitin, chrom, vytazky zo zeleného
¢aju a guarany, ktorej extrakt zo
semien prispieva ku kontrole telesnej
hmotnosti.

Vitamin D 2000 IU Sumivé tablety - je
produkt s obsahom vitaminu D3, ktory
prispieva k normdlnemu vstrebdvaniu
a vyuzitiu vapnika a fosforu, k spravnej
¢innosti imunitneho systemu a normal-
Sumiva  podoba
vyzivoveho doplnku s vitaminom D3
(cholekalciferolom) je unikdtna a je
vysledkom intenzivneho  vyskumu.
Lahodnd pomarancovd prichut  robi
z pravidelného uzivania kazdodenny
zdazitok. Ako uz bolo povedané v Uvode,
tuto formu délezitého vitaminu D3 oce-

nemu stavu kosti.

nia aj osoby so znizenou schopnostou
prehltania tuhej stravy.

1Q MAG Krée Sumivé tablety — s grape-
fruitovou prichutou napomahaju normal-
nej ¢innosti svalstva a sprdvnemu fun-
govaniu nervoveho systemu.

Je to dalsi z radu pripravkov 1Q MAG,
ktore su zamerane na doplnenie hladiny

Kéd: 15.001.

MAG

375 e HORCIKA PRIV
100% DENNA DAVKA

315 re HORCIK
+ VITAMIN BE
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KRCE FORTE

GEINNA KOMBINACIA LATOK.
ALOYiCH KRCOCH

hor¢ika v [udskom tele. A ktoreé to tie
pripravky su?

IQ MAG Horéik ranna a veéerna kap-
sula, IQ MAG Horc¢ik 375 + vitamin Bé
tablety, IQ MAG Horcik 375 mg + B6 +
kyselina listova kapsule, IQ MAG Krce
tablety, IQ MAG Krce Forte tablety.

Upokojujuci ucinok horc¢ika k veceru je
posilneny extraktmi z lieCivych bylin
mucenky, rumanc¢eka a medovky. Je
vhodny pre véetkych, ktori dlho a tazko
zaspavaju.

Je potrebné mat na mysli, ze doplhanie
hladiny horc¢ika je dlhodobym a po-
malym procesom, ktory sa nedd skratit
tym, Ze si pacient navysi davky. Vysokd
ddvka horcika vedie k hnackdm, ktoré
organizmus ochudobruju o dalsie
délezité minerdly. Vzdy dodrziavajte
odporucané denné ddavkovanie.

POZNAMKRA ZAVEROM:
Véetlky Sumivé formy po rozpustent
a vypitt zanechdvaji na de pohdira
Jemnii usadeninu. Aj ti sa odporiia
este trochu zaliat’ vodow, zamiedat’

a dopit’. Len tak sa 100% obsahu
deklarovangch a prospesngceh Litok
dostane do traviaceho traktu.

STOP KRCOM

RNDr. Bva Holubovéd

USmIK KOHBINAC
LATOK PRI SYALOVYCH

100% DEMNA DAVKA
IS ra HORCIKA
+ VITAMIN BE
+ KYSELINA LISTOVA
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piste si za usi

Ucho ako orgdn je velmi délezitym komunikaénym ndstrojom, jeho funkcia vSak

nie je len o vnimani zvukov a akustickej interpretdacie. Ucho predstavuje v prvom

rade mimoriadne komplexné vestibularne ,zariadenie”, vd'aka ktorému udrziavame

rovhovahu a vnimame napriklad aj zrychlenie. Kazdy krok, kazdy ndas pohyb

v priestore, je mozny len vdaka funkciam, ktoré su suc¢astou systému ucha. Z toho

dévodu ucho je — a vlastne vo svojej podstate musi byt — velmi citlivym orgdnom.

Kvalita zivota rapidne klesne, ak sa v jeho ¢asti narusi ¢o i len jedna mald ¢ast. Svoje

o tom vedia napriklad osoby, ktoré trpia zvySenou tvorbou usného mazu a ¢astym

pocitom ,zalahnutia” v uchu.

Upchatie zvukovodu mazovou zdat-

kou, ktord tla¢i na bubienok, vedie
k zvySenému akustickému tlaku a tym
vytvdrapocit hu¢ania apiskaniavusiach,
¢o spbdsobuje pocit nepohodlia. Otdzkou
je, ¢i si s tym vieme poradit sami, alebo
¢i je uz nutnd ndvsteva odbornika na
ORL (Usno — Nosno - Krénd ambulancia,
pozn. red.), kde sa vSak zvy¢ajne musime
pripravit na dlhsiu ¢akaciu dobu. Lenze
zalahnuté a znepriechodnené ucho vie
byt neodbytné. Nechce na ni¢ cakat

nuti nds k okamzitej ulave.

?rirodné
USNE kvapky

Kod: 10.202.

Piirodni USNI kapky
_Frirodné USNE kvapky

v pripade svojpomocnej ndpravy by
sme mali vediet, Ze neprijemne usadenu

a obtazujucu mazovu zdatku je pred jej
odstrdnenim potrebné najprv riadne
zmdkeit. Je to prvy a zdsadny krok.
Samozrejme, Ze existuje niekolko bab-
skych rad, ako na to, avSak ako ele-
gantné a hlavne bezpecné
ponukaju kvapky urcené prdve pre
tento ucel. Naturprodukt® PRIRODNE
USNE KVAPKY s obsahom analgetickych
byt
vasou prvou volbou. Ako uz ich ndzov

rieSenie

a zvldchujucich zloziek by mali

napovedd, vyuzivaju synergické ucinky
bylin tak, aby priniesli ulavu od bolesti
a urobili prvy krok k ndprave.

V Naturprodukt® PRIRODNYCH USNYCH

KVAPKACH ndjdete samé dobré veci —
analgeticky olej z Ciernejribezle, éterickeé
oleje z klin¢eka, gerdnia, rumanceka,
borievky a ¢ajovnika, olej zo sladkych
mandli a bordka, antibakterialny ex-
trakt z propolisu. Do kazdého ucha
nakvapkdme 4-5 kvapiek a nechdme
posobit priblizne 20 az 30 minut. Pocas
tejto doby mazovda zatka vyrazne
zmdkne a moézeme pristupit k hlavnej
fdaze, ktorou je uvolnenie zatky pomocou
termoterapie.
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Kéd: 10.203.

Na termoterapiu sluzi Naturprodukt®
PRIRODNE USNE SVIEGKY, ktorych
zdkladom je véelivosk, parafin a propolis.
Ako takda usnd sviecka funguje? Budete
sa c¢udovat, ale prekvapivo dobre.
SvieC¢ka predstavuje stocenu trubicku
v tvare velmi pozvolného lievika. Tento
princip uz poznali a vyuzivali aj pévodni
obyvatelia americkych stepi. V podstate
ide o jemné zahriatie mazovej zdtky
a jej vytiahnutie smerom hore vdaka
podtlaku, ktory
hornej ¢asti sviecky. V idedalnom pripade
sa dohorenim sviecky mazova zdtka
Uplne rozpusti a odpari. Majme ale na

vznikd  spalovanim

pamdati, ze tu manipulujeme s otvorenym

ohfom, preto musime

presne podla

postupovat
ndvodu a dodrziavat

véetky bezpecnostné predpisy. Ukon
je jednoduchy a bezrizikovy hlavne
za asistencie doéveryhodnej osoby,
a to i napriek tomu, ze Naturprodukt®
PRIRODNE USNE SVIECKY v baleni
obsahuje aplikdtor LUXY. Kazdopddne
ale nechajte obavy ¢i predsudky bokom,
pretoze vysledky su velmi priaznivé
a ulava je okamzitad.

Idedlne by vSak bolo, keby ste sa do tohto
stavu voébec nedostali. V ramci prevencie
je potrebné zabudnut na vatové tycinky
a jedenkrdat do tyzdia az raz za Strndast
dni ulavit zvukovodu S$pecidlnym Cis-
tiacim sprejom. Ten md oproti ty¢inke
zdsadné vyhody — obsahuje nielen u¢inné
a bezpecné rozpustadlo prebytocného
mazu, ale zdroven aj hoji a dezinfikuje.
Naturprodukt® PRIRODNY USNY
SPREJ urceny pre starostlivost o ucho,
predstavuje inovativny produkt, ktory
zarucuje Spickovu kvalitu a vybornu
zndsanlivost pri kazdodennom cisteni
usi

neinvazivnym, jemnym a pritom

ucinnym spdsobom. Izotonicky solny
roztok so §tavou z citréona tu predstavuje
prirodzeny detergent. Antibakteridlnu
zlozku zastupuje olej z ¢ajovnika (tea
tree olej), ukludiujuce a protizdpalove
ucinky doddvaju aloe vera a extrakty
z rumanceka, nechtika a slezu. Vzhladom
na to, ze ucho predstavuje otvoreny
vstup priomo do mozgu, je potrebné
na preventivne oSetrenie vonkajsieho
zvukovodu zvolit Setrné a zdroven ucinne
prirodné prostriedky. Naturprodukt®
PRIRODNY USNY SPREJ splfa véetky
ndarocné kritériad bezpecnosti a vysled-
ného efektu.

Richard Sklar
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Vitajte v naSom novom seridli o pro-
blematike starnutia, v ktorom vds
prevedieme v kazdom ¢&isle po cely
rok a budeme sa venovat postupne
spomalovaniu tohto javu z réznych
uhlov pohladu. V dnesnom tretom
diele sa pozrieme blizSie na sku-
toc¢nost, ako procesy starnutia
dokdaze ovplyvnit vyber z nasej
kozmetiky.

Vrdsky, ryhy, Skvrny — pribudajucimi
rokmi ndm klesd v pokozke obsah
kolagénu a elastinu, ktore zaistuju
pruznost a elasticitu. Zaroven sa tvori
aj menej kyseliny hyalurénovej, ktord
v pokozke viaze vodu. Koza sa pos-
tupne stava suchsia, skvrnitd, ochab-
nutd a unavend. Pribudaju nadm drobné
vrasky, opuchy pod o¢ami a zvadnutej-
Sie obrysy tvdre. Nasa pokozka je
v podstate zradcom, lebo v tvari Clove-

ka sa dd odcitat jeho vek. S pribuda-
jucim vekom sa pokozka stdva suchsia
a tensia, tazsie a dlhsie sa hoji, citlivej-
Sie reaguje na vonkajsie vplyvy. Tie-
to procesy starnutia zac¢inaju od 25.
roku zivota, teda vo veku, kedy este
na starobu ur¢ite nemyslime. Niektoré
z tychto zmien su aj geneticky pod-
mienené a tazko ovplyvnitelné. Navyse
slnko a znecistené ovzdusie vystavuju
pokozku oxidativnemu stresu, ¢o tento
proces este urychluje.

Vyzerat mlado - ale ako to dosiahnut?

Vyskumy preukdzali, Ze s pribudajucim
vekom ndm vo velkom mnozstve ubuda-
juinenasyteneé kyseliny v tmelovej sub-
stancii v najvrchnejsej vrstve pokozky.
Pripravky, ktoré su urcené pre zrelu plet,
musia doddvat pokozke nielen vlhkost
ale i tukové &astice. Casto obsahuju
hydratujuce substancie ako su kyselina

Mademoiselle
Agathe -
franctizsky BIO

kozmeticky rad
s filtrdtom zo
slimacieho
sekrétu
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Kod: 80.1010

hyaluronovd, glycerin alebo mocovinu,
ktoré napinaju pokozku. Ceramidy, tu-
koveé Castice, prepdjaju bunky rohovej
vrstvy a posilhuju koznu barieru. Tak-
to sa odparuje menej vody i z hlbsich
vrstiev pokozky. Dennd starostlivost by
mala obsahovat vysoky ochranny sl-
necny faktor. DolezZité su taktiez latky,
ktoré podporuju novotvorbu kolagenu
v zams§i, vo vdzivovej spodnej vrstve
pokozky. Sem patri vitamin A a reti-
noidy. Zvysuju pocet vldakien kolagénu
a elastinu a zlepsuju prepojenie medzi
zams$ou a epidermisom.

Kod: 15.900.

V lekdrhach zakupite kvalitné koz-
metické pripravky, ktoré obsahu-
ju dostatocné mnozstvo ucinnych
latok, zodpovedajuceho aktudlnym
normdm podla vedeckych informacii
a su vhodné qj pre alergikov a osoby
s citlivou pokozkou. Treba mat vSak na

= ~ S ' _ ] —— mysli, Ze poziadavky pokozky sa stdle
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LEKAREN | Vitaminy zmysluplne

Vitaminy zmysluplne

Priblizne jedna tretina eurépskeho
¢ obyvatelstva uziva vitaminové tablety
a lieky. Maju udrziavat suastredenu
mysel, zamedzovat chorobdm obeho-
vej sustavy, chranit pred nadorovymi
ochoreniami ¢i cukrovkou. O¢akdavania
nie su neopravnené, ked'ze prave vita-
miny prebudzaju k zivotu nasu latkovu
vymenu a sme vdaka nim sviezejsi
a vitalnejsi.
Nase telo md velmi vela prace pocas
celych 24 hodin. Organy musia hladko
fungovat a plnit si svoje ulohy, bunky
sa musia regenerovat, svaly musia byt
schopné uniest zatazenie a mozog toto
vSetko musi koordinovat. Bielkoviny, tuky,
cukry, voda, kyslik, minerdly a vitaminy
— toto vsetko potrebuje zdravé telo, ale
prave vitaminy su motorom latkovej
vymeny. A v ludskom Zivote su obdobiag,
v ktorych uz ani prijem pestrej a rozmanitej
stravy nie je postacujuci.

Vysoky vek

Ludia vo vy§Som veku zvyCajne prijimaju
menej potravy, pretoze vnimanie chuti
a pocitov hladu v starobe polavuju.
Pri  rovnakej telesnej aktivite klesd
energeticky vydaj, zatial ¢o potreba Zivin
je rovnakd alebo vyssia. A tak sa do ich
tela nedostane dostatoc¢né mnozstvo
vitaminu D, C, B12, kyseliny listovej, dalej
horc¢ika, jodu a vapnika. Napriklad vitamin
D je u starych ludi velmi délezity, kedze

pomdha Crevu vytazit vapnik z potravy
a podporuje tak zdravie kosti.

Tehotenstvo

Pokial nie je plod v tele matky dostato¢ne
zasobovany kyselinou listovou, méze to
mat pre jeho vyvoj nebezpecné ndsledky.
Hrozi napriklad pred¢asny pérod. Buduce
matky by mali uzivat preventivne soli
kyseliny listovej, ktoré im odporuci lekar.
Uz v case pldnovania a pripravy na
tehotenstvo je vhodné zacat prijimat

Kod: 15.629.

denne 400 mikrogramov kyseliny listove;j.
Taktiez potreba Zeleza, jédu, vdapnika
a omega-3-mastnych kyselin je v tomto
obdobi vyssia. Lekar by mal rozhodnut
o nutnosti suplementdcie.

Vykonnostny Sport

Sostupajucoutelesnou aktivitou sazvysuje
ispotrebaenergie azivin. Obzvlast dolezity
je prijem tekutin a pri intenzivnej zdtazi
je potrebné vyrovnat straty minerdlov.
Nedostatok horc¢ika, vapnika a bielkovin
vedie ku kf¢om. Pri vykonnostnom $porte
narastd v tele oxidativny stres a mnozstvo
volnych radikdlov. Pre ich neutralizdciu su
potrebné antioxida¢né vitaminy A, C a E.
Vsetky vitaminy skupiny B zase podporuju

Sumive tablety
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procesy uvolhovania energie a zelezo
pomdha zdsobovat telo kyslikom.
Fajéenie

Fajciari maju zvysenu spotrebu vitaminu
C a tabak zdaroven zabranuje jeho
spracovanie z Creva. Preto je pre nich
dopliianie tohto vitaminu délezité.

Ochorenie Criev

V pripade naruseného travenia, ako
napr. pri celiakii, Crohnovej chorobe
alebo pri operativne odstranenej casti
Creva, trpi telo prijmom zivin z potravy.
Suplementdciu doplnkov stravy je vsak
vhodné konzultovat s lekdrom, kedze tu
délezitu ulohu zohrdva i faza ochorenia
a celkovy zdravotny stav pacienta. Casto
tymto pacientom chyba napriklad Zelezo
a zinok.

Vegdnska vyziva
Vegdni by mali venovat pozornost hlavne
prijmu Zeleza a vitaminu B12. Zelezo sa

sice nachddza v celozrnnych produktoch,
strukovindch a zelenine, ale telo ho vie

ADDITIVA"

Vitamin C + Zink
| B
pr—

Vitamin G + Zink tragen
2u einer nomialen Funktion
des Immunsystems bei

Kod: 60.101.
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z mdasa spracovat ovela lepsie. A mali
by sme vediet, ze napriklad kdva, ¢&aj
a ¢ervené vino zabranuju svojim obsahom
polyfenolov vstrebdvaniu Zeleza. Vitamin
B12 by mali uzivat vo forme vyzivovych
doplnkov alebo v potravindch, ktoré su
o tento vitamin obohatené.

Uzivanie liecivych pripravkov
Liecivéd a mikroziviny superia spolu o tie
isté cesty v ldatkovej vymene. Liecivd
uzivané pri pdleni zahy a pri zaludocnych
vredoch menia travenie a stazuju
prijem vitaminu B12 z potravy. Zlodejom
mikrozivin su aj antikoncepéné pripravky,
ktoré znizuju v krvi hladinu kyseliny listovej,
hor¢ika a vitaminu C. Rovnako tak pacienti
uzivajuci liek Metformin su ohrozeni
nedostatkom vitaminu B12.

ADDITIVA Biz

VITAMIN B12 TnnhlllP"""
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LEKAREN | Starostlivost o zuby, dasnd a sliznicu Ustnej dutiny

STAROSTLIV(?ST O ZUBY, DASNA
A SLIZNICU USTNEJ DUTINY

Ustna dutina je komplexom roznych tkaniv, ktoré st v neustalom kontakte s vonkaj-
&im prostredim. Ci uZ su to zuby, d'asnd alebo sliznica Gstnej dutiny. Plni hlavnd Glo-
hu pri prijimani potravy, je hlavnym komunikacnym nastrojom na pouZivanie reci a je

vstupnou branou do nasho tela. Jej dobry stav nam dava pocit Cistoty a sebavedomia.
Preto je starostlivost o dutinu velmi ddleZita a vo vlastnom zaujme kaZdého z nas by
mala byt aj pravidelna a dokladna, a to dokonca i v pripade plnej zubnej nahrady.

Spravna rutina pri osobnej hygiene, dobra
starostlivost zubného lekara a dentéalneho
hygienika, to vsetko prispieva k zdravému
a celkovo dobrému stavu Ustnej dutiny.
Nemall ulohu tu zohravaju aj pripravky
a doplnky, ktoré st uréené na starostlivost,
ako su napriklad zubna kefka, zubna pasta,
medzizubné kefky, Ustne vody, gély a pod.
To vSetko ma priamy vplyv na bakterialne
osadenie Ustnej dutiny (mikrobiom), imu-
nitny systém a celkové zdravie organizmu.
Su to tri body, ktoré spolu uzko suvisia.
Vztahy medzi mikrobiémom a imunitnym
systémom su obojstranné.

DélezZity je aj prechod baktérii z Ustnej
dutiny do krvného obehu, kedZe oralne
patogény modzu mat vplyv na komplexnd
kondiciu organizmu. Vyskumy potvrdzuju
spojenie medzi ochoreniami srdca, ako je
infekéna myokarditida a endokarditita, so
zlym stavom Ustnej dutiny. Patogénne bak-
térie, vyskytujuce sav Ustnej dutine a zapal
parodontu (Co su tkaniva obklopujuce
zuby), méZu suvisiet s diabetom II. typu, pri
ktorom sa da o¢akavat zhorSenie jeho pre-
javu s priamym vplyvom na vstrebavanie
glukozy alebo aZz ku vzniku a zhorSeniu
inzulinovej rezistencie. Na pozore by mali
byt i tehotné Zeny, pokial trpia zapalovym
ochorenim parodontu. Infekcie v Ustnej du-
tine, spdsobené tymito baktériami, mozu
velmi negativne ovplyvnit vyvoj plodu.
Dalsich ochoreni, ktoré sa vplyvom zlého
stavu Ustnej dutiny zhorsuju a komplikuju,
je vSak ovela viac. Mali by sme si preto uve-
domit, Ze zdravie Ustnej dutiny naozaj velmi
vyrazne ovplyviuje nase celkové zdravie.
Dokonca uZ stari Egyptania odsledovali, Ze
starostlivost o Ustnu dutinu prispieva k do-
brému zdravotnému stavu cloveka. V roku
2003 bol vo Viedni preloZeny papyrus, na
ktorom bol napisany prvy doloZeny recept
na zubnu pastu pre biele a dokonalé zuby.
Recept na tuto pastu pochadza z doby 400 .
n. L. Obsahoval kamennu sol, myrhu, susené
kosatce a Cierne korenie. V roku 1873 bola

Kéd: 15.3068

uvedena na trh prva komercne vyrabana
zubna pasta, ako ju pozname dnes. V sucas-
nej dobe je na trhu cely rad modernych past,
ako napriklad bieliace pasty, pasty nacitlivé
zuby, proti kazu, ovplyviujuce celkové zdra-
vie Ustnej dutiny a mnoho dalich. Ugin-
né latky v nich obsiahnuté sa pri kazdom
vyrobku lisia.

Na citlivé zuby sa pouZivaju fluoridy, nap-
riklad fluorid cinaty alebo arginin. Tieto
zlozky taktiez napomahaju ochrane proti
zubnému kazu. Na bielenie sa zase pouZi-
va peroxid. Zubné pasty mozu dalej obsa-
hovat proteolytické a iné pomocné latky.
Zubné pasty, urcené pre celkovu starostli-
vost, ochrafiuju zuby pred zubnym kazom,
udrZiavaju zdravé dasna, jazyk a celu ustnu
dutinu.

AKO SI SPRAVNE VYBRAT ZUBNU PASTU?
Délezitym aspektom je ich penivost.
Peniace pasty nam dodavaju subjektivny
pocit Cistych zubov, avSak pamatajme na to,
Ze penidla su vlastne chemické zluceniny.
V zloZeni viacerych zubnych past najdeme
zltceniny SLS (Sodium Lauryl Sulphate)
a SLES (Sodium Laureth Sulphate) alebo
SCS (Sodium Coco Sulphate). ZloZzka SLES
je menej drazdiva zlucenina pre ustnu
dutinu ako SLS. Chemickeé penidla su lacné,
a ucinné, zo svojej podstaty disponuju
taktieZ odmastujicou schopnostou. Pre
osoby s citlivou ustnou dutinou, ktori nap-
riklad trpia aftami, sa vSak tento problém
pri pouzivani penivych past este zhorsuje.
Vyrazné odmastenie totiz narusuje pri-
rodzenu mikrofloru Ustnej dutiny.

Pri vybere past by mali byt pozorni hlavne
ludia s citlivou pletou, ludia trpiaci ¢astymi
zapalmi Ustnej dutiny a opatrni by sme mali
byt aj pri malych detoch. Pasty, ktoré neob-
sahuju penidla, nedrazdia dasnaanisliznicu.
Zubné pasty bez obsahu penidiel st na trhu
stale eSte v menSom zastupeni, ale vyber tu
stale je. Napriklad zubna pasta Glucadent.
Bola vyvinuta a vyrobenav Ceskej republike
a je to rydzo Cesky vyrobok. Glucadent je

medicinalna zubna pasta s velkym mnoZst-
vom prednosti. Poméaha udrZiavat dentalnu
hygienu, potlaca aktivitu arast patogénnych
baktérii, ktoré sa v Ustnej dutine vyskytuju
a spdsobuju ochorenie zubov, tkaniv obklo-
pujucich zuby (parodont) a sliznic. Tato pas-
ta nie je vyrobena pre dokonalu dezinfekciu
Ustnej dutiny, ale jej cielom je dosiahnut
stav, v ktorom prevladaju v Ustnej dutine
pozitivne baktérie mikrobiomu a jej pros-
tredie tak zostava v rovnovahe.
Specifickymi zlozkami, ktoré zubna pasta
Glucadent obsahuje, su beta glukan (imu-
nostimulant), laktat hlinika (stahujlca
latka), bylinné silice Salvie a badianu (an-
tibakterialne p6sobenie), xylitol (sladidlo,
zachovavajuce v Ustach optimalne pH) a al-
antoin (hojiva zlozka).
VsSetky zloZky su zastupené tak, aby
pouzivanie zubnych past Glucadent+ a Glu-
cadent Aktiv prispievalo aviedlo pridodrZia-
vani dentalnej hygieny k lepSiemu stavu
zubov a predchadzalo k zapalu dasien.
PGsobenie jednotlivych zloZiek taktiez
znizuju krvacavost dasien, prispieva k tera-
pii zapalu dasien a celkovo vSetkych sliznic
Ustnej dutiny. PouZivanim radu Glucadent
sa pravidelna hygiena zubov a celej Ustnej
dutiny tak stava prijemnejsia a ucinnejsia.
Pozornost si ete zaslUZi aj pripravok Glu-
cadent na dezinfekciu zubnej kefky, zatial
jediny svojho druhu na trhu. Vdaka nemu
mame istotu, Ze kaZdé pouZitie zubnej kefky
bude hygienicky uplne v poriadku, bez rizika
opakovanej kontaminacie rozmnozZenymi
baktériami.
Aku zubnU pastu si vyberiete a budete
pouZivat, viak vZdy zaleZi len na osobnom
rozhodnuti a preferenciach. Pokial vsSak
dostanete od svojho zubného lekara ale-
bo dentalneho hygienika profesionalne
odporucenie, je dobré sa nim riadit. Pri vy-
bere by ste samozrejme mali brat do Uvahy
aj citlivost vasej Ustnej dutiny a mozné aler-
gie, ktorymi méZete trpiet.

MUDr. Jana Laj&ikova
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Imunitny systém cloveka sa deli na Spe-
cificky a nepecificky. S nespecifickou
imunitnou odozvou sa rodime, mame ju
nejakym spdsobom nastavend a ona
proste funguje. Mézeme si ju predstavit
ako vyhadzovaca na diskotéke. Si nds
a prevereny, pozndme ta - mozes
vstupit. Nie si nd$, nepatris sem, mézes
byt skodlivy - zlikvidujeme ta. Vlastne
ni¢ medzi tym, len Ciernobiele vnimanie
sveta, v ktorom je dobro na jednej strane
a zlo na tej druhej. Sem patria okrem
iného makrofdagy, neutrofily a NK bunky.
Tie sa podielaju nielen na bojovani proti
priamemu votrelcovi, ale taktiez likviduju
vlastné bunky, ktoré su poskodené alebo
odumreté.

Naprotitomu, Specifickdimunitnd odozva
je uCenlivd. Rodi sa ako biely nepopisany
papier a rozvija sa postupne vekom. Aby
databdzu réznych antigénov a na
zdklade toho potom sprdvne a rychlo
reagovat, je potrebné dat jej Sancu sa
s nimi stretnut. Méze sa tak stat dvo-
ma zakladnymi spdsobmi. Vakcindciou
(vakcina obsahuje pdvodcu choroby
v oslabenej forme) a prirodzenym
stretnutim sa s rézne silnymi kmenmi
ndkazy. lIdedalny stav pozostdva vo
vzdjomnej kombindcii obidvoch. Pri

pravych kiahnach, zdaskrte, osypkach,
TBC a pod. je dobré spolahnut sa na
ockovanie, dalsie by sme mali nechat

Kod: 15.293.

Kazdy zaciatok skolského roka je hlavne pre mladsie deti vzdy velkou skuskou ich

imunity. Deti maju za sebou dva mesiace letnych prazdnin, ktoré prezili vacsinou
s rodiémi na dovolenke, v primestskych taboroch, u starych rodi¢ov a podobne.
Statistiky navstev v nasich ordindcidch hovoria jasne. Okrem pdr pripadov letnych
angin alebo prechladnuti s kaslom a nadchou su to viacmenej len akutne stavy —
zvracanie, hnacky, odreniny, pomliazdeniny, obéas upaly. Priblizne od polovice
septembra vSak pribudaju bezné jesenné respiraéné ochorenia. Je vidiet, ze deti
si sadli do lavic, travia viac ¢asu v uzavretom priestore, dychaju rovnaky vzduch a
tichou postou si medzi sebou odovzdavaju rozne infekcie. Hovorime tomu ,,komunitna
infekcia", ktord je si¢astou bezného jesenného koloritu a netreba sa jej bat.

na detskd imunitu. Nech deti v obdobi
batolata ochutnaju piesok, kamene,
kobru stromov, neskdr im nebranme
vzajomnému kontaktu, nech kludne
piju z jednej slamky, tak ¢i tak tomu
nezabrdnime, i ked sa o to vehementne
snazime. Preto nie je vObec potrebnd ani
ziaduca sterilne upratand domdcnost
bez jedinej $pinky, ako sa modernym
mamickdam snazim vzdy vysvetlit. Mal
by tu vyhrat zdravy sedliacky rozum
rodi¢ov, ucitelov a dalsich dospelych,
ktori sa o deti staraju a vychovdvaju ich.
Prosim, pouzivajme ho pri rozhodnutiach,
¢o je eSte znesitelné a ¢o je uz cez Ciaru.
Koniec koncov, znamy detsky psycholog,
pdan profesor Matejcek, hldsal heslo
.Bordel v byte - Stastné dieta". Ked si
toto vtipne formulované tvrdenie ddme
do koreldcie s detskym imunitnym sys-
témom, aZz potom ocenime jeho ovela
hlbsiu suvislost a nezostane ndm nic ine,
len sa poklonit pred mudrostou pdna
profesora.

Musim konsStatovat, ze niekolkymi
rébzne dlhymi lockdownami, ktoré sme
v poslednych mesiacoch zazili, sme
v detoch narusili kontinuitu vnutorného
imunitného vzdelavania. Je tazke od-
hadnut, ako sa bude ich organizmus
spravat v dospelosti, ale urcité stopy to
pravdepodobne zanechd. Bojovali sme
proti jednému druhu virusu a nebrali do
uvahy skutoc¢nost, Zze doélezita a hlavne

Kod: 15.298.
Kod: 15.294

komplexnd slizniénd imunita deti zostala
vplyvom vynutenej izoldcie oslabend.
Preto i bezné prechladnutia, sezonne
chripky a zdapaly dychacich ciest mozu
byt silnejsie, vlastne by sme s tym mali
pocitat.

Ndsledky lockdownov vSak vieme zacelit
a ucenie imunitného systému dohnat, ale
samozrejme zo dna na den to nebude.
Idedlne je postupne zvySovat detom
vSeobecnu telesnu zdatnost. Viest ich
vlastnym prikladom k pohybu, k pobytu
v prirode, nebdt sa slnka, dazda, snehu,
vetra, burok. Postupne a formou hry
ich navykat na drsnejsie podmienky.
Sucasne s tym mobzeme detom zvysit
celkovu odolnost aj prirodzenou stra-
vou, vhodnymi sirupmi a bylinkovymi
kvapkami. Takd Echinacea pallida, to je
bylinka, na ktoru v suvislosti s beznymi
detskymi chorobami neddm dopustit.
Rozne detské sirupy na dychacie cesty
na bylinkovom zdklade a uvolhujuce
balzamy na potieranie hrudnika zvonka,
sU vynikajuce a daju sa v lekarni kupit
bez receptu. Vzdy odporucam najprv
vyuzit silu prirody a az ked je to naozaj
nevyhnutné, nasadim iné liecivd, resp.
antibiotikd. V suvislosti s celkovou odol-
nostou jedinca v dospelom veku, tuto
postupnost povazujem za sprdavnu.

MUDr. Norbert Semend'dak
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Kod: 15.295.




ZaKaznIicCl
v lekarnach vyskusali

AGU odsavocko NS 12

Dana P., Domazlice: ,Na$a mald od narodenia trpi zvSenou tvorbou hlienov i napriek tomu, Ze som sa v priebehu tehote
stravovala dobre a teraz ju este stdle kojim. Najhorsie to bolo v noci. Nemohla spat a mali sme pocit, Ze sa dusi. V $estonedeli
som sndd' ani oka nezazmiirila. Potom sa uz manzel nemohol pozerat na to, ako sa trdpime, nikomu ni¢ nepovedal, objednal
odsdvacku na hlieny s tym, ze ju musime vyskasat. Prvikrdt som sa radsej vébec nepozerala, pretoze som mala pocit, Ze to
proste musi babétku ubliZit. Ale nestalo sa tak, véetky sopliky vytiahla a mald prvgkrdt spala tri hodiny vkuse. Co k tomu via
dodat? Som proste nad$end a koneéne trochu kludnd."

SILYMARIN forte

Jan k., Roziiava: ,Prekonal som mononukledzu. Pri mojom veku nad $estdesiat rokov, Ziadna sranda. Najprv $ialend
tnava, potom nechut do jedla, $krabanie v krku, hordgky. Na vysetreni mi zistili zviiésend pece, urobili mi odbery a bolo
to jasné. Izoldcia a dvojmesagnd diéta, pri ktorej som schudol dvadsat kil. Potom uz bez priznakov, ale stdle dnava, kedy 74
uz rdno hned' po zobudeni som sa tesil na odpoéinok. V lekdrni mi odporuéili Naturprodukt Silymarin Forte, vraj je nejako

mikronizovany a na pecen velmi dobry. Uzivam ho uz druhy mesiac, jednu tabletku rdno a vecer, a citim, Ze sa mi vracia

energia. V3etky krvné testy s teroz v norme, lekdr ma pochvalil, tak sndd' uz budem v poriadku.” |

Kdd: 95.006.

Kod: 15.414,

IZOFET Slim sumivy

Milena S., Kardagova Regice: ,Som chronickd dietdrka. Viha mi stdle lieta hore a dole, podla toho, ako sa citim. Som zvyknutd
zajedat stres a ako hlavnd G&tovnitka v nagej firme mam vietkého az nad hlavu. Kolegyiia priniesla z lekdrne nejakd novinku,
zelend Sumienku IZOFET, vraj to strdZi hmotnost. Cha! Ale chuti celkom dobre, trochu ako zelené Bon Pari (kde s tie Easy...).
Zaobstarala som si hned na zagiatku dve balenia a kazdé rdno v prdci si namiesto kdvy pripravim drink IZOFET. Subjektivne sa
zatial ¢itim viac vyrovnand. Za mesiac mdm kilo dole, nuz uvidime, ¢o bude dalej.”

Kéd: 15.6201

GLUCAN Plus

Karol B., Levoga: ,Nerdd to prizndvam, ale méj vnuk je sklenikovd kvetina a to uz mal 13 rokov. Stdle je s nejakou
bandlnou chorobou doma. Stag, Ze ho vonku trochu oftkne, a uZ lezi doma s teplotou. NeméZzem sa na to pozerat,
ale pliest sa do vjchovy mladym tiez nechcem. Trochu som pdtral a zistil som, Ze na zv$enie odolnosti by mohol
fungovat nejaky betaglukdn. Viydal som sa na prieskum do lekdrni v nasom meste. V jednej sa mi pokusili predat
to najdrahsie, v dalsej ma cheeli presmerovat na nieco Gplne iné, a oz v trete] si na mia urobila Eas magistra

a vysvetlila mi, ako ten betaglukdn funguje. Vraj zlatd strednd cesta je Glucan Plus, v ktorom s% i adaptogény.
Vnuk sa potrebuje vediet adaptovat a to rozhodlo. Zobral som hned'tri krabitky, aby sa téinok mohol prejavit

a nevesta slibila, ze mu to bude ddvat.

KompLEX PRROONICH LATE
+ Botarglukan & Leures

e Ny T

Kéd: 15.307.

LAKTO BACLI N

Daniela Z., Hlinsko: ,Mdj zubdr mi na prehliadke povedal, ze zuby mdm ok, ale Ze by som mala niego robit s dyshiézou. Pravdou je, il
7e som uz trlkrut po sebe prekonalo silng zdpal mogovych ciest a obvoddcka mi zakazdym predpisala iné antibiotikd. K tomu mdm ;
intoleranciu na laktdzu, takZe jogurty na nejaké obnovenie mikroflory nepripadali do dvahy. A teraz €o? Niego som si k tomu vygooglila,
Naturprodukt laktobacily a bifidobaktérie 9 v porovnani s ostatngmi vyzerali najslubnejsie a potom som uz |slu do Iekurne no |sto
Prv tyzdefi som uzivala najprv dve kapsule pred spanim a potom uz len jednu. Po ka mi postupné
po jedle ustdpilodMézem s I.ud ! . edor;um odporutit g '

f /ekare sk usenast? N‘Ep/ste ndm ha naturprodukt@naturprodukt sk
né pr/speK[(y obratom odmenime ma/ym darcekom. 4 _ na‘
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Kad: 15.290.

Sila prirody je mocnd a nenahraditelnd. Rastlinny
svet ma pre l'udské zdravie stile o ponuknut
a dennodenne nam predkladd dokazy o svojej
nezastupitelnosti. Prospesné bylinky, ktoré rastu
v ¢istych lokalitach, rucne zbierame a Setrne susime.
Tvoria zdklad nasich lahodnych Naturprodukt
sirupov a susené bylinkové zmesi si obsahom nasich
sypanych cajov. Ich receptury preverili uz nase
babicky. Pod’te k nim privonat a ochutnat ich.

Domaci ¢aj je idedlny pre kazdodenné popijanie.
Jeho kompozicia je navrhnuta presne tak, aby aj pri
dlhodobom uzivani bola zmes bezpecnd. Obsahuje
malinu, lipu, klincek, ostruzinu, brusnicu, rebricek
oby¢ajny a ucoriedku.

Domdci bylinny ¢aj pre Zeny a dievcata sa tes
vyznamnej obl'ube prave preto, ze v Zenskom
elemente podporuje dusevnu rovnovihu, kl'ud,

< wesiin | N
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K6d: 15.2900  Vzivovy doplnok.

BYLINKY NAS STALE
OVPLYVNUJ(

relaxdciu a kvalitu spanku v roznych fazach cyklu.
Obsahuje cucoriedkové, brusnicové a ostruzinové
listy, rakytnik, lipovy, ruzovy a pomarancovy kvet.
Domdci zimny ¢aj je svojim zloZenim primdrne
urceny pre chladné a sychravé obdobie, v ktorom
hlavne naSe koncatiny uvitaji vnitorné zahriatie.
Obsahuju Skoricu, badidn, kvet nechtika, Sipky, ruze
akoru pomaranca.

Domdci €aj na pecen svojim zloZenim podporuje
spravnu ¢innost pecene a preto ma celkovo
pozitivny vplyv na litkovd vymenu. Obsahuje
pestrec maridnsky, boldovnik vonavy, zemedym
lekdrsky a papavu lekarsku.

Svédsky ¢aj je medzi nagimi Cajmi jedinym vy-
zivovym doplnkom v nalevovych vreckach.

Vijzivovy doplnok.

Vijzivovg doplnok.

Kéd: 15.2901

S vyvazenym obsahom horkych bylin, podpo-
rujucich celu trdviacu sustavu, odlah¢i nielen po
tazkom jedle, ale da sa pit aj preventivne v priebehu
celého dna. Vzhladom na skutoCnost, ze az tri
stvrtiny 0sob nad pétdesiat rokov postupne strdca
schopnost ucinnej sekrécie adekvatnych traviacich
enzymov, je tento Svédsky ¢aj odporticany hlavne
im. Obsahuje koren benediktu, archangeliku,
pupavu, sladké drievko, vnat jablénika, list mity
a medovky, kvet nechtika a harmanceka.

Nezabudnite
si svoj bylinny ¢aj
sparit v §dlke s vrchndkom
(najlepsie sklenenym). Na
spodnej strane vrchndka pocas
lihovania kondenzuju éterické oleje,

ktoré odporicame zliat naspit

do §dlky. S to vzdcne latky,

ktoré najdete i v nasich
sirupoch.

Kod: 96.0132

Kad: 15.7993
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Nechajte svoju plet rozmaznavat radom

Rugard SKIN CARE
"

Dostupné
ajv100 ml
baleni

VITAMINOVY KREM
proti pred¢asnym vraskam
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www.naturprodukt.sk ' Len v lekarnach
——

Kéd: 80.1020

Kéd: 80.1010

Kéd: 80.1011

Kod: 801
ZRELA A SUCHA POKOZKA
proti pred¢asnym vraskam

VSETKY TYPY POKOZKY
proti predcasnému starnutiu pleti

Kod: 80.121.
Kod: 80.120.
Kéd: 80.106.
Kod: 80.105.
Kéd: 80.101
Kod: 80.1015

CITLIVA POKOZKA NORMALNA AZ MASTNA POKOZKA ZRELA A SUCHA POKOZKA
vlhkost a regeneracia Cistenie a hydratacia hydratéacia

"g’r:'g?‘ Distribtcia: NATURPRODUKT spol. s r. 0., Nadrazna 20, 900 28 Ivanka pri Dunaji




HORCiKOVY .

MAG |

NEDOSTATOK

HORCIKA?
Stres? Unava?
Vycerpanie?

Kad: 15.006.

HORCIK
MEDOVKA
MUCENKA

RUMANCEK

Kad: 15.004.

Kéd: 15.0031

STOP KRCOM

Kod: 15.0061

UCINNA KOMBINACIA
LATOK PRI SYALOVYCH
KRCOCH

RELAX

P15 Me HOREIKA

s HORC (

KRCE FORTE 375 MG iN E e +5‘2TAMIN BS HORCIK | MEDOVKA | MUZENKA
: snacatiok 4 VITAMI < W urokouENIE §TSELINA LiSToy HARMANCEK
Utl':tc:\(l.%acf o KREOCH P s SPANOK /

PRI

RELAX

yice: kostl svaly

HDHOH O
29 NIWVLIA +
VHIDHOH 2+ SLE

YHAVO
YNN3J %00l

Kad: 15.007.
Wzivové doplnky.

Vitajte vo svete horcika H @ www.naturprodukt.sk

MAG

Horcik prispieva k znizeniu unavy a vycerpania

Cely rad 1Q MAG exkluzivne v lekdrriach. NATURPRODUKT spol. s r.o., Nddraznd 20, 900 28 Ivanka pri Dunaji



