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EDITORIAL

Leto, slnko, dovo-
lenka, kipanie -
pre mnohych z nas
je leto najkrajsim
roénym obdobim.
Popri mnohych
pozitivnych efek-
toch prindsa so
sebou letné teplo
mnohé zdravot-
né zataze. Co je
potrebné mat na zreteli, aby sme

v zdravi prezili bezstarostné leto?

Nasu cielenu pozornost vyzadu-

ju starsi ludia a deti, ktorym teplé
pocasie skodi najviac. Za horucich dni
musia dostatoc¢ne pit vodu, mali-
novky, ¢aj, chladenie napojov kocka-
mi ladu je sice v horu€ave prijemné
rovnako ako chladnd sprcha, ale
reakcia tela je nasledujuca: musi sa
zase z vnutra zahriat. Ndpoje aj spr-
cha maju byt vlazné.

Kdd: 96.0082

Kdd: 96.0062 Kad: 96.0232

Za horuc¢avy sa venujeme Sportu za
skorého rdna alebo vecer, ndpoje
pijeme s obsahom minerdlov, doélezity
je prijem draslika a hor&ika

STRES

UHAVA
VYCERPAN

Pozornost venujeme hodnotdm ozoénu.
Priblizne 10 az 15 procent [udi reaguje
na zvySené hodnoty obzvlast citli-

vo, pocituju drédzdenie v dychacich
cestach a znizenie plucnych funkcii.
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Kéd: 15.293.

Intenzivne slne¢né Ziarenie méze
spdsobit bolestivy upal. Najtazsim
nasledkom nadmernej UV-expozicie
je tvorba zhubného kozného ndado-
ru. Medzi 11. a 15. hodinou sa slnku
nevystavujeme vébec, deti do 2 rokov
na slnko nepatria.

U&inkom tepla sa znizuje kvalita vody
vo vodnych nadrziach. Viditelnost
musi dosahovat minimdlne jeden
meter. Jednoduché pravidlo: kto

po kolend stoji vo vode a nemoéze
rozoznat svoje nohy, nemal by sa na
tomto mieste kupat. Hrozi podrazde-
nie pokozky.
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Kto za teplého pocasia chodi do lesa
alebo do zdhrad v blizkosti lesa, mal
by sa chranit pred klie§tami. Prendsa-
ju borelidzu a v skorom lete klieStovu
encefalitidu. Nosime svetlé oblecenie,
ktoré zakryva velku cast tela a po
ndvrate domov prezrieme telo.

Kéd: 86.2640

Dlhodobé sedenie pri vysokych
teplotdch mad za ndsledok opuchy
dolnych kon¢&atin. Trpia nimi muzi aj
zeny, len u muzov nie su tak viditelne,
pretoze nosia dlhé nohavice. Tieto
opuchy poskodzuju tkanivo dolnych
konc&atin a vznikaju najéastejsie okolo
¢lenkov. Nevyhybaju sa ani uplne
zdravym ludom. Ulavu prindsa zvyse-
nie odvodu vody z tela.
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Kdd: 15.620.

Buduca vlna horucav pride urcite.
Naucte sa triky, ako ju zvladnut ¢o
najlepsie.

Pamadtajte, ze Ziarovky a elektro-
pristroje ako pocitac, tlaciaren,
televizia produkuju aj teplo. Vypinajte
ich, akondahle je to mozné.

Uzivajte si slnko a prirodu,
ale eliminujte aj zdravotné rizika.

foa

RNDr. Eva Holubova
séfredaktorka

Naklad: 150 000 vytlatkov. Registraéna znacka: MK CR E 7658. Distribicia: zdarma na adresy lekarnf, nemocnic a ordinacif. Poziadavky na objednévky ¢asopisu
zasielajte na: sekretariat@naturprodukt.sk. Séfredaktorka: RNDr. Eva Holubov4. Redakénd rada: Ing. Romana Bartschova, Jirf Vermirovsky, RNDr. Eva Holubova,
Ing. Richard Skla¥. Marketing: Ing. Romana Bartschova, Jiff Vefmirovsky. E-mail: sekretariat@naturprodukt.sk. Graficka Gprava: Marek Sebesta. Foto: archfv redakcie,
Richard Sklar, www.shutterstock.com, www.depositphotos.com, www.stock.adobe.com, www.elements.envato.com. Kontakt: NATURPRODUKT spol. sr.o., Nadrazna
20, 900 28 Ivanka pri Dunaji. Tla¢: Moraviapress a. s., UPSny 3061, 690 02 Breclav. Vase otazky sprostredkuva: sekretariat@naturprodukt.sk. Objednavky produktov:

www.naturprodukt.sk.




O4 LEKAREN | Partnerské lekdrne Naturprodukt

Predstavujeme

partnerskeé lekarne Naturprodukt

Lekaren U Zlaté koruny

v Uherskom Hradisti

Najstarsia ¢innd lekdren v strednej Eu-
rope sa nachadza v Uherskom Hradisti.
Bola zalozend uz roku 1689 a od svojho
zalozenia sluzi svojmu ucelu dodnes.
Prezila ako Protektordat, tak naozaj
likvida&neé hospoddrenie pod Narodnou
spravou po roku 1948. Ndjdete ju na Ma-
sarykovom ndmesti a rozhodne ju nep-
rehliadnete, skratka genius loci. Nad-
hernd fasdada v novorenesanénom Style
je nieco, ¢o pritahuje pohlad aj kroky,
ale eSte lepsie by bolo, keby vietky tie
pevne mury dokdazali rozpravat. Viak sa
medzi miestnymi hovori, Ze budova pamat-
nej lekarne je miesto, kadial kra¢ali de-
jiny. Vysoky odborny aj mravny kredit
rodiny Stancloy, ktori ju zvelebuju od
zaciatku devdtndsteho storocia, je tu
viditelny na prvy pohlad. Vnutri dycha
atmosféra starych cias, ked lekarnik
bol rodinnym priatelom, poznal rodovu
anamneézu a vedel, ¢o treba v galenic-
kom laboratériu prichystat konkret-
nej osobe de facto na mieru. Skratka

aj dnes je tu ¢lovek a jeho prirodzenda
tuzba zostat zdravym na prvom mies-
te. Suc¢asni majitelia, pokracovatelia
rodu, ktori budovu aj lekaren ziskali
naspdt v restitucii roku 1991, dalej roz-
vijaju jej tradiciu v sulade so zivotnym
poslanim. Pre Naturprodukt je velkou
ctou, ze moéze uz takmer tridsat rokov
Stanclovu lekdren v Uherskom Hradisti
zdsobovat a Ze dlhodobo vynikajuce
obchodné vztahy sa ¢asom vyznamne
rozsirili aj do roviny osobnej.

Lekdren Veéa v Sali

Rodinnd lekdren Veca je situovand na
ulici Lu¢na, hned oproti OC Tesco. Bu-
dova samotnd je typicky zdstupca ar-
chitektury doby svojho vzniku, ale vy-
zerd milo a vdaka neustale otvorenym
dverdam jemne vyzyva k tomu, aby sa
¢lovek pozval dalej &i uz s receptom,
alebo pre konkrétny volnopredajny
tovar. A ze ho tu je pozehnane. Pani
magistra Monika, pre ktoru je mily
usmev neoddelitelnou sucastou bytia,
nam vysvetluje, ze tovar v lekarni bol
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a paradontoze.
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vzdy povazovany za etalon kvality a na
tomto zdklade je taktiez postavend
celd uspednd filozofia lekdrne Veca.
Druhym pilierom uUspechu je potom
pristup ku klientom a ich individual-
nym potrebdam. V&&sina z nich oslovuje
persondl lekarne menom, pricom vzdy
je tu zachovand vzdjomnd Ucta a res-
pekt. Ve¢a dokdzala namieSat doko-
nale fungujucu atmosféeru neformal-
nej zdvorilosti s odbornym pristupom,
vdaka comu sa tu zdkaznici citia velmi
prijemne. ,Z volnopredajného tova-
ru su v lete velmi oblubene Sumive
multivitaminy ADDITIVA. Tie maju dl-
hodobo vynikajucu povest," vysvetluje
pani Monika. ,Ludia tiez objavili kvalitu
noznic a pilnikov Nippes Solingen, tie sa
taktiez preddvaju vo velkom. Z noviniek
potom ruzovy NCE kolagén, Svédske
kvapky a horciky IQ Mag, z celého radu
je naj- predavanejsi Stop kfc¢om Forte.
Mdme s nim velmi dobru skusenost...”

Lekdren Veca v Sali dokonale suznie
s partnerskym programom Naturpro-
duktu. Dostdva sa jej véetkej prednost-
nej marketingovej podpory, podporenej
nendsilne komponovanym vystavenim
a tdto kombindcia je presne v in-
tencidch dlhodobej win-win strateégie.

Ing. Richard Sklar



NieCo O redukc

alebo ide to aj mudro

Existuje viacero ciest, ako ziskat alebo
si udrzat dobru telesnu kondiciu aj zod-
povedaijucu figuru. Niektoré postupy na
tejto ceste su funkéné, iné diskutabil-
né. Délezity je vzdy racionalny pristup,
ktory dokaze skibit stravovacie néavyky,
adekvatny pohybovy vydaj aj odpoci-
nok do jedného celku. V tomto smere
mame pre vas malu inSpirdciu.

Profesor MUDr. Rajko Dolecek, bla-
hej pamati, svojho casu publikoval
okridlenu vetu: , Tuk hori v ohniglycidov.”
V prvom rade je teda nutné vyCerpat
svalovy cukor (glykogén) a donutit telo,
aby siahlo po dalsich zdrojoch energie.
Co treba dopredu vediet a splnit:;

1. Nastavit si redlny ciel. Svoje zadmery
v tomto smere je vhodné konzul-
tovat s lekarom.

2. Ndjst si najvhodnejsiu pohybovu ak-
tivitu.

3. Po zahrievacich cca 10 az 14 dnoch
sa pustit do skutocnej prace.

4,

Prvé tri dni obmedzit sacharidy a zin-
tenzivnit cvi¢enie.

. Dalsie tri dni postupne pridavat

zlozité sacharidy (ovsené vlocky,
pohdnku, pseno, ryzu, zemiaky, tro-
chu ovocia), zataz ladit viac do
aerobnej podoby (tep maximalne
130).

. Siedmy den je celkovy odpodi-

nok s lahkou zmieSanou stravou
a Sestdnovy kolobeh je mozné opa-
kovat. Dostatok kazdodenného
spdanku je na redukciu nutnostou.

Zhruba v tretom takomto cykle je
mozné pridat Specidlne vyzivove
doplnky, ktoré podporia Usilie bez
toho, aby ublizZili. Napriklad vyrobok
IZOFET SLIM z lekdrne je koncipo-
vany tak, aby timil pocit hladu a pod-
poril celkovy metabolizmus. IZOFET
SLIM v Sumivej forme je s vytazka-
mi zo zeleného &aju, guarany, dalej
s karnitinom a chrébmom s prichutou

Kad: 15.6200

LEKAREN | Redukcia hmotnosti

telesnej hmotnosti

citrona a zeleného caju. Rastlinné
extrakty su Standardizované na ob-
sah kofeinu a polyfenolov, ¢o zarucu-
je ich vysoku kvalitu. Guarana je lia-
na pochddzajuca z Juznej Ameriky
z oblasti Amazénie. Vyznamné su jej
semend, ktoré prispievaju k redukcii
telesného tuku. Pozitivny uc€inok ob-
siahnutého kofeinu na spalovanie tu-
kov potvrdila klinickd Studia z Korey.
U&astnikom bol 30 az 40 minut pred
Sportovou aktivitou podany kofein.
V ich krvi bol potom ndjdeny vyssi
podiel mastnych kyselin a tiez bolo
aktivovanych viac potnych zliaz. To
potvrdzuje, ze guarana podporuje
pri telesnej aktivite spalovanie tu-
kov a napomdha vystavbe svalov.
Rovnako zeleny ¢aj a karnitin maju
zvySovat oxiddciu tukov.

. Pokial sa vietko vykondva poctivo

a sprdvne, cca po mesiaci usilovnej
prace sa dostavi ,pdlenie tukov
v ohni glycidov". Ide o prival dopo-
sial nepoznanej vnutornej energie,
sprevadzanej lahkostou tela i mysle.
A je to zndmka toho, ze redukcia je
na dobrej ceste, ze je nastartovana.
Potom uz je na kazdom zvldast, ako
daleko tuzi zdjst, ako sa chce citit
a ¢o chce v skuto¢nosti dosiahnut.

Ing. Richard Sklar

Kéd: 15.620.



06 LEKAREN | Starostlivost o plet

Rozmyslate nad zme

Koza ako takd je uplne fascinujuci orgdn. Plni mnoho zivotne délezitych funkcii,
napr. oddeluje tenkou vrstvou nase vnutorné prostredie od okolitého sveta, plného
cudzorodych latok. Umozriuje ndm dychat, udrziava telesnu teplotu vo fyziologickych
medziach a je vodotesnd. Tieto funkcie si spravidla ani neuvedomujeme, skér tuzime
po tom, aby nasa koza, pokozka ¢i plet vyzerala za vSetkych okolnosti pekne, mlado
a sviezo. Aj ked beh ¢asu sa na stave nasej pokozky skor alebo neskor prejavi,
dokdazeme volbou vhodnej kozmetiky posunut prejavy ¢asu na ono vytuzené neskor.

KVALITNE VYROBKY POTREBUJU CAS
Starostlivost o pokozku md niekolko
vS§eobecne platnych pravidiel, ktoré
vadc¢sinou pozndme. Napriklad, ze
v zime pouzivame hutnejsSie, mastnejsie
a vyzivnejsie krémy, v lete lahSie a viac
hydratacné, alebo ze telové mlieko sa
musi aplikovat do troch minut po kupeli,
ze detskd plet vyzaduje inu starostlivost,
nez plet zreld, ze cyklus obnovy koznych
buniek trva 28 dni, pricom sa umerne
s vekom predlzuje atd.. Napriek tomu
véetkému sa oplati snazit porozumiet
re¢i koze, vSetkym signdlom, ktoré ndm
ddava, aby sme jej mohli dopriat vlahu,
ochranu aj nutrienty podla aktudlneho
stavu. Tu vstupuje do hry eSte jedno
délezité pravidlo - pokial pocitujeme, ze
pokozka zac¢ina byt suchd, podrdzdend
alebo prili§ mastnd napriek zavedenej
oSetrujucej rutine, nastal ¢as zmenit aj
pristup v starostlivosti o nu.

ZMENME BOJ S CASOM NA SPOLUPRACU
s CAsoM

Viditelné omladenie pleti a pokozky
nastdva vo chvili, ked regenerac¢né
procesy prevdzia nad degradaénymi.
Jednoducho sa to povie, tazsie
vykonatelné. Tu zohrdava okrem
vhodnej kozmetiky podstatnd ulohu
aktudalny vek, Zzivotosprdva vrdtane
spdnku a samozrejme geneticka
vybava. Celkom prirodzene sa potom
ponuka otdzka: ,Sme schopni nie¢im
a nejako urychlit regenerdciu pokozky?
V zdsade sme v tomto dost obmedzeni,
pretoze priroda si ide svoj program.

MbéZzeme Setrnym peelingom raz za

¢as pombet pokozke v odlupovani
vrchnych zrohovatenych vrstiev. Mézeme
kolagénovymi hydrolyzatmi stimulovat
fibroblasty k vysSej produkcii vlastného
kolagénu. Mézeme znizit vodné straty
v kozi pomocou hygroskopickej kyseliny
hyalurénovej. Mézeme sa vzdat cigariet
a tabaku vSeobecne. MéZzeme sa zacat
otuzovat (silné prekrvenie pokozky vedie
k rychlejSiemu prisunu Zzivin zvnutra).
MébéZzeme vhodnymi antioxidantmi tlmit
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Kéd: 80.1040 Kad: 80.1. Kad: 80.1020 Kdd: 80.1002

degradaénu ¢innost volnych kyslikovych
radikdlov v pokozke. Mbézeme tiez zacat
pouzivat Specidalnu slimaciu kozmetiku
s klinicky preukdzanymi schopnostami
na regenerdciu koze (ked slimaci sliz
lieci aj hlboké popdleniny,
ho vyhodne vyuzit aj v kozmetike).
A mbézeme toto vsetko podla vlastného
uvazenia skombinovat a ndjst si pre seba
najvhodnejsi vzorec. V tejto chvili zaéne
byt ¢as nas priatel, ¢o uz samo o sebe je
nesmierne oslobodzujuce.

mozno

Ba. Otto Bartsch J.

nOu.

| Rugard vitaminovy rad je generdciami
preverena kozmetika tradicného nemeckého
vyrobcu s idedlnym pomerom ceny
k uzitkovej hodnote.

| Mademoiselle Agathe je certifikovany

franctizsky biokozmeticky rad na baze
slimacieho filtratu. Patri k absolttnej Spicke
medzi anti-aging pripravkami.

5 Certifikovand N
4 franciizska BIO \
1 kozmetika Mademoiselle
] Agathe na bdze slimacieho |
! mucinu patri k absoliitnej !
$picke medzi anti-aging
pripravkami.

| Regeneracia pokozky zaéina v bazalnej
vrstve epidermis.

| Miadé kozné bunky podas procesu zrenia
postupuijti do hornych vrstiev.

| Staré a zrohovatené bunky na povrchu koze
su postupne vytlacené mladymi.

| Kazdy defi sa takto vytlaéi a z povrchu koze
odltipne cca 14 g buniek.

| Vo veku cca 40 rokov méme za sebou
zhruba 500 kompletnych vymen koze.

Kad: 75.400. - 75.405. %
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LEKAREN | Ste pripraveni na letné vyzvy?

Ste pripraveni

na letné vyzvy?

Intact
PASTILKY

Hroznovy cukor, D-glukéza, dextréza.
To su tri rbzne ndzvy pre jedno a to
isté, pre najjednoduchs$i cukor, ktory
mobzeme prijat stravou a ktory sluzi ako
rychla davka energie. O aku energiu ide?
PredovSetkym o energiu pre centrdlny
nervovy systém, cervené krvinky
a pracujuce svaly. Z jedného gramu
glukézy ziska telo 17,1 kJ energie. Niec¢o
z toho sa pouzije na okamzitu spotrebu,
nieco sa ulozi a nieco sa vydda von
vo forme tepelnej energie. Vieme, ze
v krvnej plazme telo udrziava pomocou
zlozitych spdtnovézobnych systémov
viac-menej konstantnu hladinu glukozy.
Fyziologickd hladina glukozy v krvi
zdravého dospelého ¢loveka sa pohybuje
v rozmedzi 72 — 108 mg/dl. Pokial so
stresom, hladom, fyzickym vypdtim
alebo vdaka liekom dopracujeme
k hodnote nizSej ako 72, potom hovorime
o hypoglykémii, ktora je sprevadzand
unavou a celkovou slabostou, v krajnom
pripade sa mdbézu dostavit az mdloby.
A prdve v tychto okamihoch je dobré
mat po ruke hroznovy cukor, idedlne
vo vhodnom baleni s pohodlnym
ddavkovanim. Hroznovy cukor, sa na
rozdiel od inych sacharidov, dostdava
do krvi len s minimdlnym oneskorenim,
takZze jeho U¢inok je takmer okamzity.
INTACT hroznovy cukor s vitaminom
C v Sikovnych rolkach je v predaji vo
forme vyZivového doplnku prakticky
v kazdej lekdrni. R6zne ovocné prichute
z neho robia vynikajuceho pomocnika
prvej volby prdve na dlhé cesty, na
cyklistické vyjazdy aj poriadne vystupy.

Kod: 80.504., Kdd: 80.502., Kad: 80.501
Kod: 80.515., K6d: 80.5153., K6d: 80.506.

Naturquelle ]
KOSTIHOJOVY, ARNIKOVY
A KOSODREVINOVY GEL

Trojica hydrofilnych gélov na lokdlne
osetrenie natiahnutych kibov, svalov
a uponov, na schladenie po vykone.
Spolo¢ného menovatela vsetkych troch
gélov by sme mohli pomenovat po latinsky
.per primam®*, teda ,bez ndsledkov”.
Posolstvo toho je jasné. Behajte, skdacte,
cvi¢te, celkovo sa hybte. Ked sa pri
tom nie¢o drobné stane — a ono sa skér
¢i neskér urcite stane, tak postihnuté
miesto (pokial nekrvdaca) oSetrite gélom
Naturquelle, aby vSetko zostalo bez
ndsledkov a pokial mozno zostalo len
usmevnou spomienkou.

Kostihoj lekarsky je staroCiami preverend
bylina, ktoru nasi predkovia pouzivali na
obklady na zmiernenie opuchov kibov
a bolesti z toho plynuce. Tak vznikla jeho
povest ako rastliny uzito¢nej na kosti
a pohyb. Naturquelle Kostihojovy gél na
tuto tradiciu u¢inne nadvdzuje. Prindsa
Ulavu pokozke aj podkoznému tkanivu.

Arnika horska je jedna z najzndmejsich
bylin vbbec a podobne ako kostihoj sa
pouziva zvonka na oSetrenie pourazovych
stavov. Vynikajuce vysledky boli
Naturquelle Arnikovym gélom dosiahnuté
v oblasti aplikdcie na pokozku pri varixoch
dolnych koné&atin. Pozor! Arnikovy gél nie
je uréeny detom ani tehotnym zendam.

Kosodrevina je typ vysokohorskej borovice
(lat. pinus mugo). Olej z tohto stromu
obsahuje prirodné terpény, ktoré pri
vonkajsej aplikacii pomdhaju cirkuldcii krvi
danej oblasti. Naturquelle Kosodrevinovy
gél je primdrne urceny ako regeneracny
prostriedok po vykone. Vdaka zvySenému
prekrveniu v mieste aplikacie pomdha
uc¢inne odplavovat unavové metabolity,
¢im sa vyrazne skracuje odznenie
tzv. svalovej horu¢ky a celkova doba
regenerdcie.
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Kad: 15.612.
Kdd: 15,6121
Kod: 15.6122
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Naturquelle 3
EXFOLIACNE PONOZKY

Pekné a hladké nohy. Kto by ich nechcel?
My zeny, ktoré sa chceme pacit, pre
to aspon nieco obcas robime. Slne¢né
dni, letné prechddzky a dovolenkoveé
lenoSenie byvaju prehliadkou nasich
viac ¢i menej uUspesSne pestovanych
noh. Pekne upravené nechty, zZiadne
otlaky, nieto eSte zatvrdnutd koza alebo
nedajboze popraskané pdty. Tak to ma
byt, tak sa citime dobre, pretoze vieme, ze
vycibrené oko starostlivej pozorovatelky
a potencidlnej sokyne dokdze odhalit,
¢i dand starostlivost je dlhodobd, alebo
bola vykonand na poslednu chuvilu,
Stylom aby sa nepovedalo. Ak ste
zastankynou dlhodobejSej starostlivosti
o nohy, potom si pamdtajte jedno
slovo. Exfolidcia. A o toto ide. Exfolidcia
znamend mechanické alebo chemické
odstranenie odumretych buniek vrchnej
vrstvy koze. Mechanicku exfolidciu nam
urobia na pedikure, tu chemickd mézeme
bezpecne urobit svojpomocne doma aj
bez patricného vzdelania. Staci podla
navodu pouzit Specidlne exfolia¢né
ponozky a tedit sa na ndzky s kozou
rovnako jemnou, ako snad maju len deti.
Ovocné, hydroxylové a dalSie organicke
kyseliny v ndplni ndm pocas aplikdcie
dokdzu rozrusit a uvolnit medzibunkove
spojivo v hornej vrstve koze. Tento proces
nie je okamzity, ale prejavi sa cca 3-5
dni po aplikacii exfoliaénych ponoziek.
Potom sa platy koze zacinaju odlupovat
samé a slubovand jemnd detskd koza je
na svete. Novd koza je rovnako ako ta
detskd jemnd a bezbrannd. Musime sa
k nej spoc¢iatku spravat velmi ohladuplne.
A preto je najlepsSie pouzivat Naturquelle
Foot balzam, ktory bol vyvinuty
Specidlne k exfoliacnym ponozkdm, aby
novej kozi v prvych dnoch zabezpedil
vldenost a pruznost. Pokial ide o mna,
vlani som exfoliaéné ponozky stihla
vyskusat az po dovolenke v septembri.
Tento rok idem do toho premyslene
a s dostatocnym predstihom, pretoze
svet bude urcite pozerat! Damy, ktoré
sa k mojej exfoliaénej vyzve priddate?

Marie Znamendkova
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08 LEKAREN |AGU - inteligentné technoldgie v starostlivosti o deti

AGU - INTELIGENTNE A G L gpenee
TECHNOLOGIE

Trend st¢asnosti ma jedného spoloného menovatela - smart. Co nie je smart, to ako by nebolo. Niekedy je toho smart tak vela, aZ
sa Elovek prestava orientovat. Nieco si ale zasluZi nasu pozornost, najma ked' je v hre bezpe¢nost nasich deti. Svajciarska spolo¢nost
AGU sa velmi dobre zapisala na trhu inteligentnych zariadeni, ktoré pomahaju v starostlivosti o dieta. Ide o internet veci v praxi, ked'

cez jednoduchu aplikaciu v teleféne mdZeme zariadenie ovladat a spatne sledovat nastavené parametre. Vyrobky AGU s platnymi
eurépskymi bezpecnostnymi i akostnymi certifikatmi st na nasom trhu v predaji najma v lekarfiach. Tam si zakaznik méze

vSetko osobne prezriet a ,ohmatat”. Zoznamia sa so zakladnymi funkciami a uistia sa, Ze pouZité materialy a technoldgie
su nielen pre deti Uplne bezpecné, a navySe maju vynikajucu ergonémiu.

Najcastejsie Ziadané produkty AGU su
odsavacky hlienov pre najmensie deti,
opatrovatelky, inteligentné vahy so Sta-
diometrom, bezkontaktné teplomery a in-
dikatory teploty, detské naramkové hodinky
s GPS a SO0S tlacidlom, kuchynskeé roboty
a dalsi.

Spolo¢nym menovatelom AGU je moni-
toring, teda mozZnost mat prehlad doslova
24/7. Staci naskenovat QR kad a prislusnu
aplikaciu si stiahnut do telefonu. Potom
uz len nastavit funkcie, Citat notifikacie
a podla nich sa riadit. Spolo¢ne s AGU tak
mozno vstlpit do obdobia vy33ej Urovne
starostlivosti o deti.

Kéd: 95.007.

AGU INTELIGENTNA DETSKA VAHA

SO0 STADIOMETROM

Monitorovanie hmotnosti a vyvoja dietata je
jednou z najddleZitejsich uloh rodicov pocas
prvych mesiacov jeho vyvoja. Vhodné pre
starostlivych rodiov a pre rodi¢ov ,nedo-
nosenych” deti, u ktorych je tato téma ob-
zvlast citliva a délezita. Je mozné mat pod
kontrolou ako hmotnost dojcata, tak aj jeho
vysku, Udaje jednotlivych merani sa ucho-
vavaju v aplikdcii a je mozné ich kedykolvek
konzultovat s pediatrom.

Kad: 95.002.

AGU BEZKONTAKTNY TEPLOMER NC8

Statistiky ukazuju, Ze deti preddkolského
veku mavaju bezZnu virdzu cca 8 - 10 x za
rok. Na tom nie je nic zlé, Specificky imunit-
ny systém sa prave na takych virézach uci.
Ale dobré je mat prehlad o telesnej teplote
dietata aj poCas spanku. Bezkontaktny
teplomer je doélezitym nastrojom, vdaka
ktorému dieta pokojne spi a dospely mu
moze merat teplotu bez toho, aby ho musel

budit.

ur

Kéd: 95.006.

AGU NOSNA ODSAVACKA HLIENOV
NS12 DAISY

Daisy je velmi démyselné zariadenie,
zaistujuce vSetok komfort aj pri tak delikat-
nom Ukone, akym je Cistenie plného nosi-
ka dojcata. Je jasné, Ze vatovym tyCinkdm
v tomto smere uZ odzvonilo tak z hladiska
praktického, ako aj efektivneho. Daisy je vy-
bavena koncovkou z méakkuckého materia-
lu, podla potreby je mozné volit dve rézne
dlZky. TieZ je moZné presne nastavit dlzku
cyklu a pocas neho moze dieta pocuvat
niektory z dvanastich upokojujucich hudob-
nych motivov, ktorymi odsavacka Daisy
taktiez disponuije.

Ing. Ondfej Coufal

Navody na pouZitie aj praktické videa
www.naturprodukt.sk



Kéd: 15.006.

AKko zostat &
DLHSIE MLADYM IL.

Vitajte v nasom novom seridli, ktory
Vdas bude sprevadzat po cely rok
v kazdom cisle problematikou star-
nutia, kedy sa budeme postupne
venovat spomaleniu tohto javu z ré-
znych uhlov pohladu. Dnes sa poz-
rieme v Il. dieli seridalu na skuto¢nost,
ako proces starnutia dokaze ovply-
vnit nds mozog.

Od kedy je clovek stary? S ndstu-
pom do déchodku? Alebo este len
v sedemdesiatich, alebo mozno
v osemdesiatich? Jasnu odpoved na
tuto otdzku nie je schopny dat ani
popredny odbornik na otazky staro-
by a starnutia profesor Hans-Werner
Wahl. Kazdy mad raz svoj prvy,, oka-
mih seniora.” Je pravdou, ze starym
je iba ten, kto sa tak citi. A samotna
tdto hranica sa posuva stale viac
dozadu. Sedemdesiatnici sU dnes
nielen vzhladovo mladsi, ale su tiez
vo svojich vykonoch mladsimi, nez
boli pred 50 rokmi. Veda drzi v rukach
Udaje, ktorych cast je bezpochyby

RELAX RELAX
HORCIK HORCIK
MEDURNKA MEDOVKA
MUCENKA ’ = MUCENKA
HERMANEK : RUMANCEK

ZKUIDNENI
SPANEK
RELAX

UPOKOUJENIE
SPANOK
RELAX

LIECIVE
PRIPRAVKY

MAJU SPOMALIT
PROCES
STARNUTIA

velmi poteSujuca. Mnohé zostdava
v starobe obdivuhodne stabilné, nie
je malo tych, ktori sa citia byt spokoj-
nejsi ako v mladych alebo stred-
nych rokoch. Pokial ducha nekalia
tazké choroby, zostava mozog obdi-
vuhodne plastickym a je schopny sa
ucit novym veciam.

Je potrebné zostat otvorenym pre
nové. Z ludinad 80 rokov, ktorych sme
oslovili, je 86% spokojnych so svojim
zivotom. Vyznacuju sa pozitivhym
pristupom k zivotu, udrziavaju so-
cialne kontakty, u€ia sa stdale novym
veciam a preberaju ulohy. Kto sa
pozitivne postavi k vlastnému star-
nutiu a starobe a zostane dusevne
Culym, zije v priemere tiez dlhsie.

Negativny ndhlad iba Skodi a vnu-
torné nastavenie ma na vlastné star-
nutie rozhodujuci vplyv. Kto je ako
Styridsiatnik presvedceny, ze zivot
v pokro€ilejSom veku uz nema ¢o po-
nuknut, zvysuje vlastné riziko, ze to

P ¥
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tak skuto¢ne bude. Kto od staroby
neocakdva ni¢ dobré, ten v priemere
skér umiera. Ale prec¢o vlastne? Chy-
ba akdkolvek motivacia, senior sa
potom menej stard aj o vlastné zdra-
vie. Negativny uhol pohladu vytvdra
stres a jeho dlhodobé pdsobenie
poskodzuje ludské zdravie.

Pokial trpievate ob¢asnymistresovymi
stavmi, odporu¢ame 1Q MAG RELAX
a to nielen v podobe Sumivych tab-
liet, ale aj ako novinka v podobe
kapsul.

Recept na dobry vek znie: s optimis-
tickym pristupom zostat aktivhym te-
lesne aj duSevne. Kto chce na déchod-
ku zacat studovat, mal by tak urobit.
Kto md chut ucit sa cudzi jazyk, len
do toho. Lebo kto sa v starobe pusti
do niec¢oho nového, zostdva dlhsie
mladym vo svojom srdci.

RNDr. Eva Holubova

IK | MEDOVKA | MUCENKA
HARMANCEK

NOVINKA |

10 MAG RELAX
v tabletdch

RELAX

MEDOVKA | MUCENKA
il Hons HARMANCEK

1Q MAG RELAX

obsahuje okrem horcika vytazky
z byliniek, ktoré napomahajt
upokojeniu pred zaspavanim

a prehlbuji spanok.

Kéd: 15.0061

upodemlE | SPANOK'| RELAX

J prgravolk s vilaminom a minerdlac
0 kapsk 20501 Wiy dopleol. by =

OJENIE | SPANOK | RELAX



LEKAREN | Plasma

v

PLASMA LIQUND»

novinky v starostlivosti o slizngcu nosa

Nemeckd spolo¢nost REGENO prichddza na nds trh s doslova prevratnou novink-
ou. Ide o kvapky do nosa a usi. Velmi dolezité je, ze produkty neobsahuju che-
mikdlie a cudzorodé latky a su tak vhodné pre kazdého, vratane tehotnych zien
a deti. Unikatny efekt vytvara fyzicky naboj 850 mV, ktory sa nazyva zdchranny
potencial. To vyvija osmoticky tlak na choroboplodné zarodky, baktérie a virusy,
ktoré tento tlak ni¢ia. Ani multirezistentné patogeény, ako je MRSA, nemébzu odolat
ucinkom. Neexistuje ziadny odpor / rezistencia a ziadne vedlajsSie ucinky. Véna
a chut su symptomatické a su spdsobené pritomnostou 0,06% chlérnanu sod-
ného. ktory produkty konzervuje. Chlérnan sodny je tiez produkovany samotnym
telom ako sucast imunitného systému. Zu¢astiuje sa javu, odborne nazyvaného
fagocytdza. Nosny sprej vas moze na zaciatku liecby trochu palit v nose, ale to
je vacsinou spdsobené zapalom nosovej sliznice.Tak vznikli Uplne origindlne, ino-
vativne, a pritom Uplne bezpeéné produkty, na ktoré je lahké si zvyknut, najma ak
trpite Castym a chronickym prechladnutim alebo mate poskodenu sliznicu von-
kajsieho zvukovodu. Pan Hanz-Joachim Scholz — marketingovy manazér REGENO
v Mannheime — ndm velmi radd odpovedal, ako to celé funguje a na ¢o sa mézme

PLASMA LIQUID JE NIECO, CO SI

LEN TAZKO DOKAZEME PREDSTAVIT.
VYSVETLITE NAM TO?

Nase produkty su porovnatelné
s u¢inkom tzv. studenej plazmy. Ide
o zlozity technologicky proces, na
konci ktorého vznikaju solné roztoky
elektrickym potencidlom. Vysledkom
je viskézna kvapalina alebo gél. Tie-
to su za normadlnych fyziologickych
teplét stabilne.

TAKZE MAME STABILNY GEL. TAK CO
S NiM? AKO TO FUNGUJE?

Produkty maju vynimoc¢nu uzitkovu
hodnotu. V prvom rade funguju uplne
bez pridanych zlozitych chemikdlii
a inych cudzorodych latok. Vstupu-
je tu do hry fyzika. Plazmové tekuté
gély maju povrchové napdtie 850 mV.
Toto napdtie vyvija osmoticky tlak na
bunkové steny a zarodocne Struktury,
ako su virusy, baktérie alebo plesne.
Bunkovd stena patogénov tento os-
moticky tlak nevydrzi a praskne. Pri
patogénoch je to rychly a krdtky
proces, ktory trva pdr sekund, max-
imalne minut, ked sa nds gel dostane
do kontaktu s povrchom sliznice, na
ktorom sa usadzuju zdpalové mikro-

v najblizSom Case tesit.

organizmy. Kone¢nym vysledkom je
dokonale zdravd sliznica, ale Casovy
horizont repardcie je Umerny Urovni
poskodenia. Plasma Liquid tym uplne
zmenil zavedeny systém lie¢by sliznic
v pripade zdpalov a infekcii hornych
dychacich ciest.

STRETAVAME SA S POJMOM
FYZIKALNY NABOJ. AK SA PLASMA
LIQUID GEL DOSTANE DO KONTAKTU
SO ZDRAVYMI SLIZNICAMI, NEMOZE
ICH POSKODIT?

Nie, zdravé bunky sliznice vydrzia
povrchové napdtie az 1500 mvV,
takze osmoticky tlak vydrzia bez
poskodenia. Patogény tuto schop-
nost nemaju a mozno ich teda velmi
rychlo a spolahlivo vyselektovat.
Opakujem, Plasma Liquid Gél nesko-
di zdravym slizniciam. KedZe vsak
obsahuje chlérnan sodny, so svojimi
stahujucimi a dezinfek&nymi ucinka-
mi dokdze napravit a hojit uz posko-
dené sliznice.

CHCETE POVEDAT, ZE PRODUKT JE
UPLNE BEZ VEDLAJSICH UCINKOV?
Hlavnou ldtkou, ako som uz naz-
nacil, je chlérnan sodny. Tato latka

je presne v takej koncentrdcii, aby
neposkodzovala sliznice. Reakcia na
sliznicu v kone¢nom désledku vedie
k rozkladu chlérnanu sodného za
vzniku oby¢ajnej vody. Spociatku sa
tiez dostavuje mierne pdlenie a na
pdr okamihov v nose citite bazénovu
voiu po chlore, ktorého absolutne
mnozstvo je samozrejme hlboko pod
limitnou $kodlivostou. Chcel by som
vas ubezpecdit, ze tento efekt nie
je neziaduci, len sa mbéze v prvych
okamihoch zdat trochu neprijemny.
Zucastnili sme sa klinickej Studie ve-
denej Prof. Dr. Ulrichom Harréusom
na ORL klinike v Dusseldorfe. Jednym
z vysledkov bolo, ze si pacienti rych-
lo zvykli na pociato¢nu reakciu a ne-
skor zistili, Ze to uz nie je neprijemné.
Produkty Plasma Liquid sme navyse
podrobili uplne nezdvislym testom.
Dermatest Institut potvrdil prvo-
triednu sliznicnud kompatibilitu pro-
duktov Plasma Liquid. Dostali sme od
nich pecat kvality a certifikat, Zze pro-
dukt je uplne bez vedlajsich ucinkov.
Pociato¢ny pocit mierneho pdlenia
v nose by som nazval fyziologickou
reakciou s rychlym odznenim.



KED UZ STE SPOMENULI KLINICKU

] STUDIU, CO VAM DALEJ ODHALILA?

| Vyborné vysledky priniesla u pacien-

] tov s chronickymi zapalmi nosovej

; sliznice. Boli medzi nimi aj ti, ktori

| uz bez silnych kortizolovych mas-
ti nemohli dychat nosom. Viete, ze
vdaka zvislej polohe dychacich ciest
zvlddnete silné prechladnutie aj cez
den. HorSia je noc, vodorovnd poloha
a zhor$end kvalita spdnku v désled-
ku dychovych problémov. Spdnok je
vSeobecne velmi dolezity pre rege-
nerdciu a nasi respondenti uvadzali
vyrazne zvy$enu kvalitu uz v prvych
dnoch terapie s kvapkami Plasma
Liquid.

OD AKEHO VEKU JE MOZNE
PRODUKTY PLASMA LIQUID POUZIiVAT
A EXISTUJU NEJAKE OBMEDZENIA?
Produkty boli odbornym posudkom
z oddelenia reprodukenej toxikologie

gy S——————s ]
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“Mechzingrocauke

Univerzitnej kliniky v Ulme klasifiko-
vané ako vhodné pre tehotné Zeny.
V sulade s tym klasifikujeme Plasma
Liquid produkty ako také vhodné
pre ludi bez obmedzenia. Preto este
raz upozornujem, ze Plasma Liquid
nepouziva ziadne Skodlive latky a pé-
sobenie na sliznice je Cisto fyzikalny jav.

€O PLANUJE PLASMA LIQUID

V BLiZKEJ BUDUCNOSTI, NA €O

SA ESTE MOZEME TESIT?
Daldienovéinovativnedermatologické
a kozmetické produkty budu ¢oskoro
dostupné na nemeckom trhu. Okrem
toho bude Coskoro uvedeny na trh
Plasma Liquid zubny gél, ktory uz bol
testovany zubnymi lekédrmi a ktory bol
uznany za vynikajuci. V buducnosti
je mozné tento gél pouzit ako zubnu
pastu na lieCbu zdpalovych procesov
v ustach a zuboch.

Dipl. Verw. Otto Bartsch
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Hans-Joachim Scholz,
profesné portfélio

| 1987-2001 Sales Manager Nemecko pre
r6zne americké spolocnosti zaoberajlice
sa lekdrskou technoldgiou, ako sti Johnson
& Johnson Medical, Howmedica, Stryker

2001 spoluzakladatel TANTUM AG,
Neumiinster (traumatoldgia/ortopédia)

2010 spoluzakladatel LIGAMENTA Spine
Center, Frankfurt

2014 spoluzakladatel spolocnosti REGENO
GmbH, zavedenie plazmovej technoldgie
v Nemecku

V priebehu kariéry ziskal ocenenie ako

Predajca roka, Predajca roka v Eurdpe,
Manazér predaja po celom svete
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prendsacmi kliestovej encefalitidy
a lymskej borelidzy, to vie asi kazdy.
Statistiky uvadzaju, ze kazdoro&ne
sa jednou alebo druhou chorobou
nakazi cca 4 000 obyvatelov CR.
Proti encefalitide existuje preventivne
ockovanie, ale lymskej borelidze sa
dd brdnit jedine tak, Ze prisatého
klieSta vytiohneme v&as a hlavne cele
aj ranku po jeho zdahryze doékladne
vydezinfikujeme. Tym sa rapidne zniZi
pravdepodobnost prieniku sekrétov
z kliesta do krvného obehu a prenosu
nakazy. Ak td predsa len prepukne, lieci
sa silnymi antibiotikami.

NIPPES SOLINGEN

kvalitnd manikura nielen na cesty

Solingenska ocel je presldvend vSade vo svete. A preco je tak ziadand? Su to
tzv. legury, rézne dalSie prvky okrem uhlika, priddvané formou vsadzky pocas
tavenia. Prave rézne percentudlne zastupenia tychto legur dodavaju inak
beznej konstrukenej oceli unikdtne vlastnosti, ako napriklad tvrdost, pevnost,
odolnost voci oteru atd... Najcastejsie legury v takychto oceliach, nazyvanych
tiez uslachtilej ocele, su prvky ako vandd, nikel, molybdén a chrom.

Prdave na zdklade uslachtilych oceli vyraba rodinnd firma NIPPES — Solingen uz od
roku 1923 manufakturnym spésobom svoje zndme noznice, cvakacky, pinzety,
pilniky atd. Vedenim firmy sa teraz zaoberd uz Stvrtd generdcia rodiny NIPPES
a napriek modernym technologiadm si stdale drzi filozofiu o nenahraditelnosti
ludskej prace. Podla nej eSte nebol vyndjdeny stroj, ktory by sa v tych
najjemnejsich pohyboch dokdzal vyrovnat anatomickej dokonalosti skusenej
[udskej ruky. Iba ruéne je mozné brusit a zostavit s az hodindrskou presnostou
a legenddrnou nemeckou preciznostou jednotlivé komponenty ndstrojov pre
manikuru, pedikuru a dalSie kozmetické procedury. V kazdom vyrobku od
NIPPES - Solingen sa potom ukryva maly mechanicky a ergonomicky dokonaly
klenot s mimoriadne vysokou Uzitkovou hodnotou.

Sprdvne upravené nechty na nohdch qj
rukdch nie st ani v lete len o estetickom
vzhlade. M6zu mat aj velmi silny
zdravotny vplyv, ak tzv. zarastu. Dand
oblast sa mdze odmenit vznikom
zdpalu a v lepSom pripade len na par
dni zneprijemnit Zivot. Horsi variant
potom zahfiia nutnost odborného
zdsahu, ktory sa v réznych krajindch

Letné dni su ako stvorené na vylety,
objavne cesty, hubdrcenie alebo
len na odpocinok v rézne hlbokych
lesoch, ob&as aj mimo civilizacie.
Mohlo by sa zdat, Ze tu na vyrobky
NIPPES Solingen nie je miesto, ale opak

pinzeta na klieste, ked' je po ruke, mad
v pripade potreby cenu zlata. S jej
pomocou dokdze aj menej zrucny
Clovek vytiahnut zahryznuté a prisate
klieste bez toho, aby doslo k naruseniu
integrity tohto malého cudzopasnika.

takmer vzdy neocCakdavane predrazi.
V porovnani s tym je investicia napr.
do malého cestovného setu od NIPPES
Solingen zanedbatelnou polozkou.

Ing. Ondrej Coufal

je pravdou. Napriklad takd NIPPES Ze su kliedte v nasich konc&indch

NIPPES
Solingen
letné tipy ,

» Mdlokedy cestuje ¢lovek
sdm, vzdy prefo pamdtajte na
rodinngch prislusnikov alebo aj
priatelov, kforym mozno pomoct.

« Skleneng pilnik na nechty vdoka
kvalitnému spracovaniu vydrzi roky.

« Kliest'je jedno z nojmenej
obltibenych zvierat, napriek tomu
netreba podliehat’panike ked'sa ho
potfrebujeme zbavit: Pokojnd ruka
0 vhodng ndstroj - pinzeta alebo
kliestiky na vyberanie kliestov - su
idedinym prostriedkom na jeho
elimindciu.

« Cvakacky na nechty nezaberaju
miesto ani v kozmetickej
tasticke o pritom su na cestach
nenahraditelné.
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LEKAREN | Z&kaznici v lekdrnach vyskusali

/akaznici |

v lekarnach vyskusali

IG MAG RELAX tablety

Adam G., Lovosice: ,Casto jazdim na sluzobné obchodné cesty a stres je mojim chlebom. Cim som ale starsi, tgm horsie

to zndsam. Lieky od lekdra nie s rieSenie, som po nich apaticky a maldtny. Skisal som preto véeli¢o na upokojenie na
prirodnej bdze, pretoze bylinkdm doteraz verim. Najnovsie 1Q Mag Relox z lekdrne, ten som objavil ndhodou. Po ndroénom dni
uz nemusim pred spanim mat minimdlne dva pohdriky whisky, aby som vébec zaspal, ale stagia mi dve tablety. Rdno som
oddychnuty a bez bolesti hlavy, mdzem hned zagat okamzite naplno fungovat. A to je teda poriadny rozdiel oproti dobe, ked' UPOKOJENEE |
som sice vstdval o Siestej, ale budil sa oz o desiatej.! :

RELAX

K | MEDOVKA | MUCENKA
HORC lHARMﬁNCEK

sPANOK | RELAX

AFTER PICK stick

Maridn K., Valéa: ,Vzal som rodinu na dovolenku do Izraela. Mdme tam vzdialenych pribuzngch, ktorgch sme roky
nevideli, celkom som sa tesil. Moja Zena, ktord md z exotickych krajin re$pekt, pribalila hromadu veci proti hordéke,
-— “WMJ proti hnacke, proti zdpche... A tiez kdpila toku plochd tycinku After Pick Stick na zmiernenie pdlenia po bodnuti hmyzom.
| Nebudem napinat, ale tu jedini sme vyuZili. Pogas viletu na okraj pste Negev som si sadol na $korpiéna a ten ma bodol
after pl}k'cﬁ do stehna. Sprievodca sa smidl, Ze to nié nie je, ale pdlilo to ako Gert. Tyéinka pomohla. S vecerom sa vyrojili nejaké bo-
%o T daveé potvory, bol to okamih, ani sme sa nestagili schovat. Tyginka kolovala medzi tromi fudmi a zase zafungovala. O pdr
! %ﬁ—— “sy ~ | dni neskér v mori blizko Haify deéru poprhlila medtza, mala opuchnuty Srdm cez celg chrbdt a aj tu sa vdaka tyéinke

K8d:-83:604.

i ) véetko rychlo upokojilo. Patom uz sme nastastie odisli domov.!
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GLUCADENT AKTIV Ustna voda == =
: m -0 :=
Veronika M., Prostgjov: ,Milujem kdvu, ale neznd$am ten doznievajuci prazeny pocit v Gstach po nej. V lekdrni u nds som si z
naslepo kupila Gstnu vodu, bolo mi jedno, akd to bude, hlavne aby pa nej zmizol kdvovy pacit v dstach. Zhodou okolnosti to bola B o —'g_
voda Glucadent Aktiv. Bola som prekvapend, Ze aj bez alkoholu chuti celkom prirodzene, nijako umelo. Mdj muz to potom doma E g
&

Studoval (pretoZe on Studuje vzdy a v3etko) a potvrdil mi, Ze som mala $tastnd ruku na dobrg vyrobok. Pouzivam tito stnu vodu
luz druhg mrsmc snud putkrut denne a nepozorUjem nié negativne. Ten méj mal asi zuse nuz pruvdu
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DR MUNZINGER ovocne rezy

David T., Dunajskd LuZnd: ,Syn mal ist s kamardtmi na lyZovagku do Nizkych Tatier. Zena, pre ktord to asi bude stdle jej
maly Mato, mu kapila ,nieo na cestu”. Nikdy predtgm som to nevidel. Ovocné rezy Dr.Munzinger. Este pred odchodom
som ,malého” trochu prehovdral, Ze spoloéne ochutndme, &o to viastne je. A bol som milo prekvapeny. Tenkd obldtka
s ovocim uprostred, véetko pekne nachystané na osem rovnakych dielov, ktoré sa velmi [ahko odlamuj, asi preto

11 .aby sme to jedli ako ludia. No v ochutndvke to skoro v8etko zmizlo a na druhy defi rdno som musel do lekdrne [mde to
,:I‘l' nemajd, pjtal som sa), aby mal mlady dopinené zusobg Na druhej strune uz viem, kde j je v Samorine Ieku
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Madte aj vy podobnd, zaujimavi skusenost z lekdrne s nasimi produktmi? NapiSte ndm na sekretariat@naturpradukt.sk
a podelte sa o riu s ostatngmi, Zverejnené prispevky obratom odmenime zaujimavgm daréekom.
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Dostatocny privod tekutin je pre cloveka Zzivotne
dolezity. Denny prijem by mal obnasat 1,5 az 2 litre
a za svoj Zivot vypijeme takmer 65 000 litrov. Zatial’ ¢o
dospeli prijimaju Casto prilis malo tekutin, pretoze na to
bud’ nemyslia alebo nepocituji smid, je situdcia u deti
ind a ich vnimanie smédu je vyrazne vyvinuté.

Vseobecne by clovek nemal siahat po pohdri ndpoja az
vtedy, ked’ pociti smdd, pretoze vtedy uz telo reaguje
na deficit tekutin. Polovicu denného prijmu tekutin
pokryvaji ndpoje. Musia tlmit sméd a byt bez alkoholu.
Doma pripravené malinovky z kvalitnych Naturprodukt
sirupov su idealnym prostriedkom na letny prijem
tekutin. Pozornost je potrebné venovat aj teplote
ndpoja. Pitie 'adovych ndpojov z chladnicky moze viest
k zalido¢nym a crevnym problémom. Nevhodné s tiez
kocky l'adu. Pripravend limonddu mozeme ozvlastnit
listkami méty, medovky, drobnym ovocim, Stavou
z citrona alebo pomaranca.

Zasady prijmu tekutin
Prijem tekutin musi byt rozdeleny po cely de.

Vhodné je zaviest si rutinu v prijimant tekutin, ako napr.
pohdr ndpoja rdno, alebo ku kazdému jedlu, ¢i po kazdej
telesnej aktivite.

Kod: 96.0111
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Pohar s ndpojom ma byt v dosahu na viditelnom mieste
a prazdny pohdr by sa mal ihned’ naplnit.

Limonddy si pripravujeme sami nariedenim sirupu
vodou alebo mineralnou vodou.

Detivybavime fl'aSou s ndpojom do Skoly ako aj na Sport.

Ponuka napojov musi byt pestrd, mlieko je potravinou,
nepocita sa medzi napoje.

Kava, Cierny a zeleny Caj obsahuju kofein, maju
povzbudivé ucinky, pre deti si tplne nevhodné.
U dospelych mozu byt zapocitané do denného prijmu
napojov.

Osviezujuce sirupy na pripravu limondd z celého ovocia
a bylin vyraba spolo¢nost Naturprodukt CZ. Vyberat
mozeme z mnohych druhov, vSetky su vyrobené bez
farbiv, chemickych konzerva¢nych ldtok a arom. Vel'kou
prednostou doma pripravenych limonad je aj nizsi obsah
cukru ako v priemyselne pripravenych.

Pozrime sa na prednosti nasho sirupu Mojito, s obsahom
limetky, ktory mozete kombinovat so vSetkymi
ostatnymi. Zatial’ Co citrony sa stali pevnou sucastou
eurdpskej kuchyne, predstavuje pre nas limeta istd
novinku.
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V tropickych a subtropickych krajinach sa stava limetky
pouziva na podporu a upevnenie zdravia l'udi.

Uspesne sa pouziva v nasledujiicich oblastiach:
- dezinfekeia pitnej vody,

- posilnenie imunitného systému,

- depresivne ndlady a prechladnutia,

- eumatizmus a malaria,

- anti-aging

Vonny étericky limetkovy olej posobi antimikrobidlne,
citral obsiahnuty v extrakte z limetkovych Supiek je
u cloveka ucinny proti povodcom tuberkuldzy. To
preukdzala klinickd $tudia vykonand v Mexiku na
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Obsiahnuté
flavonoidy vykazuju antioxidacny efekt, fytoestrogény
obsiahnuté v kore limetiek maju fytoestrogénny ticinok,
podobny tcinku telu vlastnych estrogénov. Daju sa
dobre pouzit pri mierneni priznakov klimaktéria.
Extrakt ajvonny olej majii rovnaky iinok ako inhibitory
enzymu acetylcholinesterdza, a preto prave starsi ludia
by mali vyuzivat tento pozitivny vplyv limetky na Pudské
zdravie.

RNDr. Eva Holubovi

Kdd: 96.0061



NATUR Quclle

EXFOLIACNi PONOZKY REGENERACNI BALZAM.NA CHODIDLA
EXFOLIACNE PONOZKY REGENERACNY BALZAM-NA CHODIDLA
Y Odstranuji ztvrdlou kiizi chodidel a mozoly ¥ Sextraktem z listijitrocete,
Odstranuju stvrdnutt kozu chodidiel aj mozole s alantoinem a panthenolem
7 Hydratuji a zjiemiiuji pokozku chodidel < S extraktomz listov skerocelu,
Hydratuja a ziemiujt pokozku chodidiel s alantoinom-a panthenolom

<& Vhoedné pfi zrohovatglé pokoZce
Vhodné prizrohovatenej pokozke

v Pro hebkou
NATUR Quelle pokofku nohou.
FOOT
R0 Pre hebkil
pokozku ndh.

Kad: 15.613.

WWW.NATURPRODUKT.CZ WWW.NATURPRODUKT.SK




DITIV

Z
>
O
K4
m
A
Z
>
-
<
N
(@)
A\
>
>
U
wn
<
0O
L
(@)
2\
>
>
-
>
INi¢
eV

\‘ )

ADDITIV
VITAMIN C

=N
1000 mg
Sumivé tablety

Blutorange

1 000 mg
&%

ADDITIVA®
VITAMIN C

Blutorange
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ADDITIVA®

MULTIVITAMIN
ADDITIVA®

P
MULTIVITAMIN

MULTIVITAMIN

= ADDITIVA

MULTIVITAMIN
= AppImivar

Kéd: 70.3.
Kad: 60.6.
Kéd: 70.2.

br' Scheffler b4
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ADDITIVA®
MULTIVITAMIN

~ ADDITIVA®
MULTIVITAMIN

| anal
| oral

VyZivové doplnky.

Kad: 60.2.
Kéd: 60.3.

www.naturprodukt.sk

«» Made in Germany Dr. SC heffler



